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Выписка из образовательной программы
дошкольного образования

Муниципального бюджетного дошкольного
образовательного учреждения

«Детский сад № 132»,
утвержденной приказом № 79 от 31.08.23

Учебный план
организованной образовательной деятельности

на 2023 – 2024 учебный год
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад № 132»
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Учебный план организованной образовательной деятельности
в группах раннего возраста

Учебный план вторая группа раннего возраста с 2 до 3 лет

Учебный план образовательной деятельности с воспитанниками от 3 до 7 лет

Организованная образовательная деятельность
Направлени
е развития

Виды
деятельности
и культурных

практик

ОД Периодичность
 (в неделю/в месяц/в год)

младшая
группа

средняя
группа

старшая
группа

подгото
вительн

ая
группа

Физическое
развитие

Двигательная
деятельность

Физическая
культура в
помещении

3/12/108 3/12/108 2/8/72 2/8/72

Физическая
культура на

воздухе

0 0 1/4/36 1/4/36

Виды  занятий Виды
деятельности

Вторая группа раннего возраста с 2 до
3

Кол-во в неделю: Кол-во в
месяц

Кол-
во в
год

ОД Минут ОД
ОО «Познавательное
развитие»
Сенсорные эталоны и
познавательные действия
Окружающий мир
Природа

Познавательно-
исследовательс

кая
деятельность

1

0,75
0,25

10

10
10

4

3
1

36

27
9

ОО «Речевое развитие»
Развитие речи

Коммуникатив
ная

деятельность
2 10 8 72

ОО «Художественно-
эстетическое развитие»
Рисование
Лепка
Музыка

Изобразительна
я деятельность

Музыкальная
деятельность

1
1
2

10
10
10

4
4
8

36
36
72

ОО «Физическое
развитие»
Физическая  культура

Двигательная
деятельность

2 10 8 72
Итого: 10 1ч

40мин
40 360
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Речевое
развитие

Коммуникатив
ная

деятельность

Развитие речи 1/4/36 0,5/2/18 1,5/ 6/ 54 1,5/ 6/ 54

Обучение
грамоте

0,5/2/18 0,5/ 2/ 18 0,5/ 2/ 18

Познаватель
ное развитие

Познавательно
-

исследовательс
кая

деятельность

Развитие
элементарных

математических
представлений

1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72

Окружающий
мир

0,75/3/27 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18

Природа 0,25/1/9 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18

Художестве
нно-

эстетическое
развитие

Изобразительн
ая

деятельность

Рисование 1/4/36  1/4/36  2/8/72 2/8/72
Лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18

Аппликация 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18

Музыкальная
деятельность

Музыка 2/8/72  2/8/72  2/8/72 2/8/72

ИТОГО: 10/360 10/360 12/396 13/468

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и культурных
практик в режимных моментах

Формы
образовательной
деятельности в

режимных моментах

Периодичность

Вторая
группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовит
ельная к

школе
группа

Развивающее общение
при проведении
режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Беседы  с детьми по
их интересам ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Этические беседы еженедельн
о

еженедельн
о еженедельно

Рассматривание
картинок, игрушек,
предметов и др.

еженедельн
о

еженедельн
о

еженедельн
о

еженедельн
о еженедельно

Игровая
деятельность:

- дидактическая, ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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- сюжетно-ролевая:

- сюжетно –
отобразительная
- игровые ситуации
- режиссерская

 театрализованная

подвижная

ежедневно

1 раз в
неделю

ежедневно

ежедневно

1 раз в
неделю

ежедневно

ежедневно

1 раз в
неделю

ежедневно

ежедневно

1 раз в
неделю

ежедневно

ежедневно

1 раз в
неделю

ежедневно

Игровые упражнения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательно-
исследовательская
деятельность

1 раз в  2
недели

1 раз в  2
недели

1 раз в  2
недели

1 раз в  2
недели

1 раз в  2
недели

Наблюдения за
природой

(на прогулке)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Экскурсии, целевые
прогулки

1 раз в 6
месяц

1 раз в
квартал

1 раз в
квартал

1 раз в 2
месяца

1 раз в 2
месяца

Интерес к
художественной
литературе

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Модельно-
конструктивная
деятельность

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

Приобщение к
доступной трудовой
деятельности:

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Трудовые поручения
(индивидуально и
подгруппами)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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Трудовые поручения
(общий  совместный
труд)

- - ежемесячн
о

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Сетка самостоятельной  деятельности детей

Виды
деятельности

Периодичность

Вторая
группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовит
ельная к

школе
группа

Самостоятельн
ая игра в
группе

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельн
ая игра на

участке
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельн
ая деятельность

в уголках
развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно


