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Режим двигательной активности на холодный период года

Форма
организации

Вторая
группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовитель
ная к школе
группа

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения
                       режимных моментов деятельности детского сада

Индивидуальна
я и
подгрупповая
работа в
физкультурном
уголке

В часы
утреннего
приема и
во второй
половине
дня

В часы
утреннего
приема и во
второй
половине
дня

В часы
утреннего
приема и во
второй
половине
дня

В часы
утреннего
приема и во
второй
половине
дня

В часы
утреннего
приема и во
второй
половине дня

Утренняя
гимнастика

В группе
5 минут

В
физкультур
ном и
музыкально
м залах 5
минут

В
физкультурн
ом и
музыкально
м залах 8
минут

В
физкультурн
ом и
музыкально
м залах 10
минут

В
физкультурном
и музыкальном
залах 12 минут

Физкультмину
тки на ООД
(занятиях)

Ежедневно по мере необходимости (от 1 до 3х минут)

Физкультурная
пауза между
занятиями

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут

Прогулка 1 час 05
минут
1 час 55
минут

1 час 20
минут
1 час 40
минут

1 час 20
минут
1 час 40
минут

1 час 20
минут
1 час 40
минут

1 час 20 минут
1 час 40 минут

Игры и
физические
упражнения на
прогулке

Ежедневн
о
10 минут

Ежедневно
15-20 минут

Ежедневно
20-25 минут

Ежедневно
25-30 минут

Ежедневно
30-40 минут

Гимнастика
после сна

3-5 минут
ежедневн
о

Ежедневно после дневного сна

Пальчиковая
гимнастика

Ежедневн
о

Ежедневно на занятии по изобразительной деятельности, в
свободной деятельности (индивидуальная работа), как
пальчиковую игру.

1. Физическое развитие
Занятия
«Физическая
культура» в

В группе
2 занятия
в неделю

3 занятия в
неделю по
15 минут

3 занятия в
неделю по 20
минут

2 занятия в
неделю в
физкультурн

2 занятия в
неделю в
физкультурном



физкультурном
зале

по 9
минут.

ом зале по 25
минут

зале по 30
минут

ООД (занятие)
«Физическое
развитие на
воздухе»

- - -
1 раз в
неделю 25
минут

1 раз в неделю
25 минут

2. Активный отдых
Физкультурны
е праздники - -

2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год до
60 минут

Физкультурны
е досуги и
развлечения

1 раз в
квартал
15 минут

1 раз в
месяц до 20
минут

1 раз в месяц
до 25 минут

1 раз в месяц
до 30 минут

1 раз в месяц
до 35-40 минут

Дни здоровья 1 раз в
год

1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год

Самостоятельн
ая
двигательная
деятельность

Ежедневно под руководством воспитателя
(продолжительность определяется в соответствии с
индивидуальными особенностями ребенка)


