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Примерное 10-ти дневное меtIю для детей от 3 до 7 лет (с l2 часовым пребыванием)
пЕрвыи дЕllь (понЕдЕльн {к)

Мпо
сборнику

рецептур

HalrMeIroBaHиe блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(кiкал)

Завтрак
N96 масло сливочное 10 0,08 7,26 0,l4 бб,00

По.пп. Печенье 20 |,52 3.10 12,72 85,б5

Ngl82 каша пшенн€ш молочнм 200 ,7,|l
10,53 28.74 2з7,58

м414 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 16,00 101,00

Итого: 430 l 1.88 23,57 57,б0 490.2J

второй завтрак
N94l8 ок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20,16 80,64

Итого: l80 0,00 0,00 20,1б 80,6-|

Обед

ттк Морковь свежая (термообработанная) порционно 50 0,62 0,05 5,82 26,00

Jф 90 Суп картофельный с рыбными фрикадельками 20/200 8,з2 9,03 \7,40 l70,60
N9зOз гефтели мясные в соусе 60/30 9,50 8.54 l 1.18 l65,00
N93з4 Рис отварной с овощами l50 3,40 4,90 з 1,00 l68,00
ттк напиток яблочный l80 0,09 0,09 2з,,76 97,20

Пп.пп. хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,7,20 84,00

Итого: 730 21.73 23.01 l06.36 7l0,80
Полдник

N9437 пирог с картофелем и луком 60 з,91 4,10 2з,75 l5з.00
N9З54 Капуста тушенаrI l50 3,10 4,86 l4,14 l lз,00
ттк Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0.00 0.00 l8.00 60.00

Итого: 410 7,0l 9.56 55.89 326,00

всЕго l 750 43,62 56,1 4 2.10.() l 1607,6,7

второи дЕнь (вторник)

Л! по
сборнику

рецептур

н arlпrelloBarlиe блlод
Выход
блюда

Пищевые веuIества

Белкlr Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Nsl Бутерброд с маслом l0\30 2"45 7.55 14.60 l36,00

Ns227 Яйцо вареное 60 6,35 5,15 0,35
,78,75

Nsl82 Каша кукурyзнtш молочнzUI 200 6.21 5.28 2,7.90 l84,00
Ns416 какао с молоком 200 4,20 з,6з \,7,28 l l9,00

Итого; 500 19.2l 22.2l 60,1 з 5l7,75
Второй завтрак

N9386 Фрукты свежие 1шт 0,48 0,48 5,20 56,00
Итого: 0,48 0.48 5,20 56,00

обед
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,73 з,20 4,"l5 50,30

Ns73 Щи из свежей кагryсты с картофелем на мясо-костном
бульоне со сметаной

200/11 1,77 5,06
,7,56

82,,lб

Ns309 макаронник с мясом. с маслом l 50\5 1,7.9з 11,7з з6,40 316,60
]ф394 Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 r1,64 12,"72

Пр.пр. хлеб ржаной 40 2.80 0.40 |7.20 84.00
Итого: б36 ,l ý, 20,43 83,55 606,38

Полдник
Ns 44l Ватрушка с повидIом 60 з,82 2,з0 з9,,72 196,з2
Jft362 Раry овощное l50 3,53 6.68 l2,38 l29,00
Jф411 Чай с сахаром 200 0.07 0,02 l5,00 60,00
Пр.пр. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 l 7,10 84,00

Итого: 440 9,82 9,б0 84,20 ,l69.32

всЕго 1,726 53,03 <) 1) 25,7,32 l649,45


