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1. Целевой раздел 

 

1.1. Обязательная часть 

 

1.1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дошкольный возраст – важнейший период формирования личности, когда 

закладывается прочная основа физического здоровья человека  

В общей системе образования и воспитания физическое воспитание детей 

дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в 

результате целенаправленного педагогического воздействия формируются здоровье, 

общая выносливость и работоспособность, жизнедеятельность и другие качества, 

необходимые для всестороннего гармоничного развития личности. Формирование 

физических качеств, двигательных умений и навыков тесно связано с психическим 

здоровьем ребенка, с воспитанием эстетических чувств и нравственно – волевых черт 

личности.  

Задачи физического воспитания должны решаться в комплексе и взаимосвязи с 

задачами умственного, нравственного, эстетического и трудового воспитания. 

Рабочая Программа инструктора по физической культуре (далее РП) направлена 

на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.  

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (ред. от 29.12.2022); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(МинобрнаукиРоссии) от 17 октября 2013 г. N 1155 (ред. от 08.11.2022) г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования") (далее ФГОС ДО); 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. № 373); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской от 28 сентября 2020 года 

№28 «Об утверждении СанПин» 2.4.3648-20);  

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении 

СанПин» 2.4.3648-20); 

 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания (Утверждены постановлением 
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Главного государственного санитарного врача Российской от 27 октября 2020 года №32 

«Об утверждении СанПин» 2.3/2.4.3590-20); 

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 132», утвержденного Постановлением 

администрации города Дзержинска от 27.06.2022 № 2165(далее – Устав). 

Программа разработана в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

социально-коммуникативное, духовно-нравственное и физическое развитие 

обучающихся старшего дошкольного возраста (5-7 лет):  

- Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста: Авдеева Н.Н. Безопасность / Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина - СПб: 2019, дополняет образовательную область «Социально-

коммуникативное развитие» и «Физическое развитие». Программа сориентирована на 

то, чтобы дать детям необходимые знания об общепринятых человеком нормах 

поведения, сформировать основы экологической культуры, ценности здорового образа 

жизни, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на 

улице, в транспорте; 

- Методические пособия: «Мы - россияне, мы - нижегородцы»: духовно-

нравственное воспитание детей 5-6 лет / Бухарева Е.Б., Кольцова И.Н., Ревягина Т.А., 

Щукина О.А., Волкова Т.А., Ушаков К.Н. - Н. Новгород: ГБОУ ДПО «НИРО», 2017. – 

194 с. и «Мы - россияне, мы – нижегородцы»: духовно-нравственное воспитание детей 

6-7 лет, Е.Б. Бухарева, И.Н. Кольцова, Т.А. Ревягина, О.А. Щукина, .И.А. Пивикова, 

К.Н. Ушаков, О.Ю. Серова. - Н.Новгород, 2023 – 288 с. Программы направлены на 

приобщение детей 5-7 лек к духовно-нравственным и социокультурным ценностям, 

нормам и правилам поведения, принятым в традиционной национальной культуре. 

Разработчиком Программы является педагогический коллектив МБДОУ «Детский 

сад № 132».  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования и предназначена для работы с детьми в возрасте от 

2 лет до 7 лет.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в 

формах, специфических для детей дошкольного возраста. Программа реализуется в 

течение всего времени пребывания детей в МБДОУ «Детский сад № 132». 

В структуре программы выделены следующие разделы: целевой, содержательный, 

организационный, дополнительный. 

Во всех разделах, кроме дополнительного, выделена часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы дошкольного образования, 

- образовательного запроса родителей, 

- видовой структуры групп. 

 

1.1.2.  Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель Программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций 

 

Целью РП инструктора по физической культуре: является гармоничное физическое 

развитие, формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, формирование основ здорового образа жизни, проектирование социальных 

ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности 
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детей через общение, игру и другие формы активности. Создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становление опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию РП 

 

В основе реализации РП инструктора по физической культуре лежит 

деятельностный, проектный и здоровьеформирующие подходы к развитию ребенка, 

соответствующие ФГОС, который предполагает:  

 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогические работников 

(далее вместе – взрослые); 

4)  признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
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отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество Учреждения с семьѐй; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований,             методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

Обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования.  

Деятельность педагога всегда является мотивирующей и соответствующей 

психологическим законам развития ребенка, учитывающей его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности.  

В своей работе мы учитываем возрастные и индивидуальные особенности развития 

воспитанников.  

 

В основу Программы положены методологические подходы: 

Личностно – ориентированный подход. Предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является 

главным критерием его эффективности. Механизм реализации - создание условий для 

развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, 

склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и 

нравственной свободы, права на уважение. 

Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, 

исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной 

литературы и фольклора, двигательной, конструирования. Организованная 

образовательная деятельность строится как процесс организации различных видов 

деятельности. 

Индивидуальный подход составляет гибкое использование педагогом различных 

форм и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Помогает осознать 

ребенку свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, 

адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

Компетентностный подход, в котором основным результатом деятельности 

становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в 

ходе решения актуальных задач. 

Диалогический подход, предусматривающий становление личности, развитие его 

творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-

субъектных отношений 

Средовой подход, предусматривающий использование возможностей 

развивающей предметно-пространственной среды образовательного учреждения в 

воспитании и развитии личности ребенка. 

Культурологический подход подчеркивает ценность уникальности путем развития 

каждого региона на основе поиска взаимосвязи естественных (природных) факторов и 

искусственных (культуры), поиска их взаимосвязи, взаимовлияния. 

Диалектический подход обеспечивает формирование у детей начальных форм 

диалектического рассмотрения и анализа окружающих явлений в их движении, 

изменении и развитии, в их взаимосвязях и взаимопереходах. 

 

1.1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста  
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Возрастные особенности детей от 2 до 7 лет соответствуют описанию, 

представленному в программе: Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Издание 4-ое 

переработанное, 2019. 

- Характеристики особенностей развития детей второй группы раннего возраста 

от 2 до 3 лет. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Издание 4-ое переработанное, 2019, 

стр.33-34) 

- Характеристики особенностей развития детей младшего дошкольного возраста 

от 3 до 4 лет. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Издание 4-ое переработанное, 2019, 

стр. 34-36) 

- Характеристики особенностей развития детей среднего дошкольного возраста от 

4 до 5 лет. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Издание 4-ое переработанное, 2019, 

стр. 36-38) 

- Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста 

от 5 до 6 лет. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Издание 4-ое переработанное, 2019, 

стр. 38-40) 

- Характеристики особенностей развития детей подготовительного дошкольного 

возраста от 6 до 7 лет. Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Издание 4-ое переработанное, 

2019, стр. 41-42). 

 

  

Характеристики особенностей развития детей 3 до 4 лет. 

 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который 

характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это 

время происходит переход ребенка к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, 

предметным миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные 

действия с предметами 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, 

еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, 

стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это 

свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть 

изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения 

его деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с ребенком не 

складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно 

ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в системе ребенок — 

взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению 

к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит). 

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде 

всего появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не 

фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого, в том числе и 

инструктора по физической культуре — поддержать стремление к самостоятельности, не 

погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные 

силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. 

Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость 

переживания успеха в деятельности (Я — молодец!). 

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной 

деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной 
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деятельности инструктор помогает ребенку освоить новые способы и приемы действий. 

Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его 

растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без 

помощи взрослого добиться лучшего результата. 

 

 

Характеристики особенностей развития детей 4 до 5 лет. 

 

В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и со-

вершенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития 

остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. 

Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела - 1,5-2 кг. Рост (средний) 

четырехлетних мальчиков-100,3 см, а пятилетних-107,5 см. Рост (средний) 

девочекчетырехлет-99,7 см, пяти лет- 106,1 см. Масса тела (средняя) мальчиков и 

девочек равна в четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, а в пять-17,8 кг и 17,5 кг соответственно. 

При оценке физического развития детей учитываются не только абсолютные 

показатели, но и пропорциональное их соотношение: вес рост, объем головы - объем 

грудной клетки и др. С возрастом, естественно, эти показатели изменяются. Так, объем 

грудной клетки увеличивается интенсивнее, чем объем головы. 

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так 

как процесс окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и 

строения скелета детям 4-5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных 

занятиях и в свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также 

постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз. 

Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобы дети не 

только занимали удобные позы, но и чаще их меняли. 

Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение 

мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, 

связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы 

физкультурных пауз. 

В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. 

Так, масса нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается 

интенсивнее, чем масса верхних конечностей. 

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная 

выносливость. Считается, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста 

наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения 

их числа. Мышечная сила возрастает. Сила кисти правой руки за период от 4 до 5 лет 

увеличивается в следующих пределах: у мальчиков - от 5,9 до 10 кг, у девочек - от 4,8 

до 8,3 кг. 

Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять 

каждому ребенку возможность активно участвовать в играх любого вида. Сюжеты игр 

для прогулок подбирает такие, чтобы ребята использовали всю площадь зала или 

участка. 

Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполнении разных 

видов упражнений. Например, ходьба на лыжах не должна превышать 15-20 мин., с 

перерывом на отдых. Отдыхая (2-3 минуты), дети могут постоять на лыжах, посмотреть 

на заснеженные деревья. В хороший летний день можно совершить с детьми прогулку 

на расстояние не более 2 км при условии обеспечения короткого отдыха через каждые 

20 мин. пути и в середине экскурсии - привал в сухом тенистом месте длительностью 

до получаса. 

Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная 

дозировка физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног - не 

более 5-6 повторений. 
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Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные 

мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности 

для мелких мышечных групп. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей 

мускулатуру предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать уп-

paжнeния с мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят пользоваться вилкой, 

застегивать мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие 

кубики, кегли, простейший конструктор. 

Органы дыхания. Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 

годам он начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной 

клетки. Несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900-1000 

см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. 

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные 

ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. 

Поэтому ни увеличивающаяся к 4-5 годам подвижность грудной клетки, ни более 

частые, чем у взрослого, дыхательные движения в дискомфортных условиях не могут 

обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. Поэтому важно, чтобы сон, игры 

и занятия проводились в теплое время года на воздухе. 

Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде 

и повышенную возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие 

гимнастические упражнения, при выполнении которых дети могли бы дышать легко, 

без задержки. 

Сердечно-сосудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту 

колеблется у ребенка 4-5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от 19 до 29. 

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В 

этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической 

нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в 

покраснении или побледнении лица, учащенном дыхании, одышке, нарушении 

координации движений и могут наблюдаться у детей на физкультурных занятиях. 

Важно не допускать утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и менять характер 

деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечной мышцы 

восстанавливается. 

Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система является основным 

регулятором механизмов физиологических и психических процессов. 

К 4-5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Особенно характерно 

для детей данного возраста совершенствование межанализаторных связей и 

механизмов взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать 

словами игровые действия или воспринимать указания, объяснения воспитателя в 

процессе выполнения гимнастических упражнений. 

На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм 

сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной 

системы. Повышается самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные 

процессы у ребенка еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. 

Так, при нарушении привычных условий жизни, утомлении это проявляется в бурных 

эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. 

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического 

воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях 

и в быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на 

какой-либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп движения и 

т. д. 

  

Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста (5-

7 лет). 
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Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», 

когда за один год ребенок может вырасти на 7—10 см. Средний рост Дошкольника 5 

лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела 17—18 кг. На протяжении шестого 

года жизни средняя прибавка массы тела в месяц 200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, 

мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей 

продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы 

развития неодинаковы. 

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода 

заканчиваются к шести годам. Сращение же между собой частей затылочной, основной 

и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между 

костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга 

продолжается (окружность головы ребенка к шести годам равна примерно 50 см). Эти 

размеры необходимо учитывать при изготовлении атрибутов для праздничных 

утренников и подвижных игр. 

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с З—4 лет, но к 

шести годам еще не окончено. Эти особенности воспитатель должен учитывать при 

проведении подвижных игр, игровых упражнений и физкультурных занятий, так как 

даже самые легкие ушибы в области носа и уха могут привести к травмам. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого 

равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, 

вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С 

возрастом показатели сохранения устойчивого равновесия у ребенка улучшаются. При 

выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед 

мальчиками. 

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, 

игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по технике движений дети 

шестилетнего возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны 

дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность 

в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к 

более быстрым движениям по заданию воспитателя, т. е. менять темп. 

При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учитывает, что 

детям данного возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, вниз, вправо, 

влево и т. д. Ребята способны осуществлять частичный контроль выполняемых 

действий, на основе предварительного объяснения упражнения самостоятельно 

выполнять многие виды упражнений. 

У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие 

разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим возрастным 

контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и качественно их 

улучшает. 

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным 

формированием морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга 

шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера коры головного мозга 

взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети старшего 

дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают сложные 

обобщения. 

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и 

особенно торможение, и несколько легче в данный период формируются все виды 

условного торможения. Задания детям, основанные на торможении, следует разумно 

дозировать, так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением 

частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке 

на нервную систему. 
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У детей 5-6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу 

навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, 

что свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. 

Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры 

сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) увеличиваются в 4 раза. 

Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на 

протяжении всего дошкольного возраста. 

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя 

его частота к шести-семи годам составляет 92-95 ударов в минуту. К семи-восьми 

годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердечную деятельность, в 

основном заканчивается, и работа сердца становится более ритмичной. 

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у 

взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и 

влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. 

Важна и правильная организация двигательной активности дошкольников. При 

ее недостаточности число заболеваний органов дыхания увеличивается примерно на 

20%. 

Жизненная емкость легких у пяти - шестилетних детей в среднем равна 1100—

1200 см3, но она зависит и от многих факторов: длины тела, типа дыхания и др. Число 

дыханий в минуту в среднем —25. Максимальная вентиляция легких к 6 годам 

составляет примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При выполнении гимнастических 

упражнений она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — ее больше. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на 

примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности 

сердечнососудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если 

физкультурные занятия проводятся на воздухе, то общий объем беговых упражнений 

для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6-0,8 км до 1,2-1,6 

км. 

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что 

врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной 

расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной 

деятельностью своих воспитанников, с учетом проявляемой ими индивидуальности, 

предупреждении случаев гипердинамии и активизации тех, кто предпочитает 

«сидячие» игры. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО, п. 15. 

ФОП). 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) 

и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем, четырем, пяти, шести 

годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 
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причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

      Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

 Образовательная область «Физическое   развитие» 

Возраст Планируемые результаты 

3 – 4 

года 

Ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, 

прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 

под музыку; 

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, 

прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

• Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры 

• Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды 

• Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные 

правила поведения во время умывания 

• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни. 

Физическая культура 

 Ходит прямо, сохраняя заданное воспитателем направление 

 Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с задачей 

 Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, 

при перешагивании через предметы 

 Сохраняет равновесие при беге по ограниченной плоскости 
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(плоскость ограничена линиями на полу, не возвышенная) 

 Ползает на четвереньках произвольным способом 

 Лазает по лесенке произвольным способом 

 Лазает по гимнастической стенке произвольным способом 

 Прыгает в длину, отталкиваясь двумя ногами 

 Катит мяч в заданном направлении 

 Бросает мяч двумя руками от груди 

 Ударяет мячом об пол 2-3 раза и ловит 

 Бросает мяч вверх 2-3 раза и ловит 

 Метает предметы вдаль 

 

4 – 5 

лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики 

рук активно и с интересом выполняет основные движения, основные 

элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, 

стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

• Моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, 

прикрывает роль при кашле, чихании 

• Правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает 

рот после еды 

• Обращается за помощью к взрослому при плохом самочувствии, 

травме 

Физическая культура 

 Проявляет интерес к подвижным играм, физическим упражнениям 

 Следит за правильной осанкой под руководством воспитателя 

 Бег 30 м, (сек.) 

 Бег 90 м (мин. и сек.) 

 Прыгает в длину с места 

 Умеет ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы 

 Перелезает с одного гимнастического пролета на другой 

 Метает предметы разными способами 

 Отбивает мяч об землю двумя руками 

 Уверенно бросает и ловит мяч 

 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу 

 Ориентируется в пространстве находит правую и левую сторону 

 Выполняет упражнения, демонстрируя пластичность, 

выразительность движений 
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 Выполняет ведущую роль в подвижной игре, выполняя правила 

 

5 – 6 

лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в 

заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен 

творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, 

способен самостоятельно привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, 

правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих его людей; 

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

 

 Имеет начальные представления о составляющих здорового 

образа жизни (правильное питании, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье 

 Владеет элементарными навыками личной гигиены 

 Понимает значение для здоровья человека ежедневной утренней 

гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня 

Физическая культура 

 Проявляет желание заниматься физкультурой и спортом 

 Проявляет желание участвовать в играх-соревнованиях и играх-

эстафетах 

 Следит за правильной осанкой 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную 

осанку, направление и темп 

 Умеет бегать наперегонки, с преодолением препятствий 

 Умеет лазать по гимнастической стенке, меняя темп 

 Прыгает в обозначенное место с высоты 30 см 

 Прыгает в длину с места (не менее 80 см)  

 Прыгает в длину с разбега (не менее 100 см) 

 Прыгает в высоту с разбега (не менее 40 см) 

 Прыгает через короткую и длинную скакалку 

 Бег 30 м, (сек.) 

 Бег 90 м (мин. и сек.) 

 Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 
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вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетает замах 

с броском 

 Бросает мяч вверх, о землю и ловит его одной рукой 

 Отбивает и ловит мяч на месте 

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, равняться, размыкаться 

в колонне, шеренге 

 Выполняет повороты направо, налево, кругом 

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

футбол, бадминтон и др. 

 Самостоятельно организует знакомые подвижные игры. 

6-7 

лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

У ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; 

- ребенок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

и личной гигиены; 

- ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 

навыки, ориентируется на местности; 

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять самооценку своей двигательной деятельности; 

 Знает о рациональном питании (объем пищи, последовательность 

ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим) 

 Имеет представление о значении двигательной активности в 

жизни человека; умения использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем 

 Имеет представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека 

 Применяет навыки личной гигиены (выполняет осознанно и 

самостоятельно) 

Физическая культура 

 Может следить за правильной осанкой 

 Участвует в играх с элементами спорта 

 Самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвует в уходе за ними 

 Самостоятельно организует подвижные игры, придумывает 

варианты игр, комбинирует движения 

 Проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям 

 Выполняет правильно все виды основных движений 

 Выполняет прыжок на мягкое покрытие с высоты 40 см 

 Прыгает в длину с места не менее 100 см 

 Прыгает в длину с разбега не менее 180 см 

 Прыгает в высоту с разбега не менее 50 см.  

 Прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами 
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 Бег 30 м, (сек.) 

 Бег 90 м (мин. и сек.) 

 Бросает набивной мяч(1кг) вдаль 

 Бросает предметы в цель из разных положений 

 Попадает в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 

м 

 Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м 

 Метает предметы в движущуюся цель 

 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две 

шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во 

время передвижения 

 Выполняет физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции 

 

 

1.3.  Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

Программы 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенностями ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 3.2.3. ФГОС ДО), которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах определяется 

локальным актом «Положение об индивидуальном учете результатов освоения 

воспитанниками Основной образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 132» (далее – Положение). 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

Положением. Она проводится педагогами (воспитателями, специалистами) 1 раз в год: 

ежегодно в конце учебного года (3-4 неделя мая). В случае, если ребенок поступает в 

ДОУ и педагогический мониторинг на него не проводился (в мае), педагогами по 

истечении 2-х месяцев проводится педагогическая диагностика по «Карте оценки 

индивидуального развития ребенка» (по показателям предыдущего возраста). 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогами в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.). 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 

естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего 

и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие 

общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдений за деятельностью воспитанников фиксируются в «Карте 

индивидуального развития» МБДОУ «Детский сад № 132» (далее - Карта), форма 

которой определена Положением. В Карте отражаются результаты освоения 

Программы обучающимися на протяжении всего периода пребывания в ДОУ по 

учебным годам. 

Карты индивидуального развития хранятся в бумажном виде в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОУ. При переходе в другую возрастную группу или переводе в 

другое ДОУ карта передается вместе с ребенком.  

Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 
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мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 Пояснительная записка 

Вариативная часть Программы представлена частью, формируемой участниками 

образовательных отношений, и составляет (20 %) от общего объёма Программы. 

Согласно п.2.9 ФГОС ДО, является обязательной с точки зрения реализации его 

требований, дополняет обязательную часть Программы (80%), позволяет обеспечивать 

вариативность ДО, стимулировать педагогическое творчество и инициативу, учитывать 

индивидуальные потребности обучающихся, мнение их родителей (законных 

представителей), а также условия, в которых осуществляется педагогический процесс. 

При разработке вариативной части Программы педагогический коллектив детского 

сада № 132 с помощью анкетирования ориентировался на образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей и их родителей (законных представителей), 

выбрав приоритетные направления: социально-коммуникативное, духовно-

нравственное и физическое развитие обучающихся старшего дошкольного возраста (5-

7 лет). 

 

 

2 Содержательный раздел. 

 

2.1. Обязательная часть. 

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в 

соответствии с ФОП, с указанием методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания 

 

В Программе в соответствии с п.2.6. ФГОС ДО определены содержательные 

линии образовательной деятельности, реализуемые Учреждением по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области, согласно ФОП (стр. 20-148), 

сформулированы задачи, содержание образовательной деятельности, 

предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух  

до семи лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

 

 Образовательная деятельность «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие предусматривает: приобретение ребенком двигательного 

опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств 

(быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, 

крупных групп мышц и мелкой моторики; формирование опорно-двигательного 

аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; овладение 

основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение 

общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным 

играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); воспитание 

нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); воспитание 

интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 
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российских спортсменов; приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 

формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, 

воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

Направление Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

2-3 года 

1. Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения) 

- обогащать двигательный опыт 

детей, помогая осваивать 

упражнения основной 

гимнастики: основные движения 

(бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и 

музыкально-ритмические 

упражнения;  

- развивать психофизические 

качества, равновесие и 

ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание 

играть в подвижные игры 

вместе с педагогом в небольших 

подгруппах;  

- формировать интерес и 

положительное отношение к 

выполнению физических 

упражнений, совместным 

двигательным действиям;  

- укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, формировать 

культурно-гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Педагог формирует умение 

выполнять основные движения, 

общеразвивающие и 

музыкальноритмические упражнения 

в различных формах физкультурно 

оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические 

качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. 

Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и 

страховку, поощряет стремление 

ребёнка соблюдать правила личной 

гигиены и проявлять 

культурногигиенические навыки. 

Основные движения:  

бросание, катание, ловля: 

скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг 

другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; 

передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и 

одной рукой; перебрасывание мяча 

через сетку, натянутую на уровне 

роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; 

ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье:  

ползание на животе, на четвереньках 

до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв 

её, встать, выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по наклонной доске, 
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приподнятой одним концом на 20-30 

см; по гимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом 

ходьба:  

ходьба стайкой за педагогом с 

перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; 

на месте, приставным шагом вперед, в 

сторону, назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, ленточка и 

другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по 

кругу по одному и парами, взявшись 

за руки; 

бег:  

бег стайкой за педагогом, в заданном 

направлении и в разных 

направлениях; между линиями 

(расстояние между линиями 40-30 см); 

за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в 

течение 20-30-40 секунд; медленный 

бег на расстояние 40-80 м; прыжки: 

прыжки на двух ногах на месте (10-15 

раз); с продвижением вперед, через 1-

2 параллельные линии (расстояние 10-

20 см); в длину с места как можно 

дальше, через 2 параллельные линии 

(20-30 см); вверх, касаясь предмета, 

находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см 

упражнения в равновесии:  

ходьба по дорожке (ширина 20 см, 

длина 2-3 м); по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 см; 

по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов 

(высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на 

скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение 

на месте. 

В процессе обучения основным 

движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не 

наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного 

направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития 
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и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, 

разведение в стороны, отведение 

назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков 

руками перед собой, над головой; 

махи руками вверх-вниз, вперед-

назад; упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-

влево, с передачей предмета 

сидящему рядом ребёнку, наклоны 

вперед из исходного положения стоя и 

сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и 

укрепления мышц брюшного пресса и 

гибкости позвоночника: сгибание и 

разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных 

игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе 

с ними: хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание 

«пружинка», приставные шаги вперед-

назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для 

подражания и выполняет вместе с 

детьми упражнения с предметами: 

погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе, сидя на стуле или 

на скамейке. 

2. Подвижные 

игры 

Педагог развивает и поддерживает у 

детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с 

текстом, с включением 

музыкальноритмических упражнений. 

Создает условия для развития 

выразительности движений в 

имитационных упражнениях и 

сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, 
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помахать крылышками, как птичка, 

походить как лошадка, поклевать 

зернышки, как цыплята, и тому 

подобное). 

3. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно 

и правильно мыть руки перед едой, 

после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); 

поощряет умения замечать нарушения 

правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок 

одежду; способствует формированию 

положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

3-4 года 

1. Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения) 

- обогащать двигательный опыт 

детей, используя упражнения 

основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в 

том числе 

музыкальноритмические 

упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои 

действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в 

игре;  

- развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро 

реагировать на сигнал;  

- формировать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям физической культурой 

и активному отдыху, 

воспитывать самостоятельность;  

- укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, создавать условия 

для формирования правильной 

осанки, способствовать 

Педагог формирует умение 

организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; 

создает условия для активной 

двигательной деятельности и 

положительного эмоционального 

состояния детей. Педагог воспитывает 

умение слушать и следить за показом, 

выполнять предложенные задания 

сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, 

помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре.  

Педагог продумывает и организует 

активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению 

элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и 

навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание:  
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усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности;  

- закреплять культурно-

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

прокатывание двумя руками 

большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами 

ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч 

двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля 

его; бросание мяча о землю и ловля 

его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз 

ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через 

сетку;  

ползание, лазанье:  

ползание на четвереньках на 

расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя 

руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на 

четвереньках под 3-4 дугами (высота 

50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская 

реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола;  

ходьба:  

ходьба в заданном направлении, 

небольшими группами, друг за другом 

по ориентирам (по прямой, по кругу, 

обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко 

поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; 

парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий 
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(присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с 

бегом;  

бег:  

бег группами и по одному за 

направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль 

одной линии; со сменой направления, 

с остановками, мелким шагом, на 

носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 

120-150 м;  

прыжки:  

прыжки на двух и на одной ноге; на 

месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную сторону); 

в длину с места (не менее 40 см); через 

2 линии (расстояние 25-30 см), из 

обруча в обруч (плоский) по прямой; 

через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание 

(высота 10-15 см), перепрыгивание 

через веревку (высота 2-5 см);  

упражнения в равновесии:  

ходьба по прямой и извилистой 

дорожке (ширина 15-20 см, длина 2- 

2,5 м), обычным и приставным шагом; 

по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным 

шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития 

и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук 

вперед, отведение их в стороны, вверх, 

на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание 
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предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей 

рук;  

упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в стороны; сгибание 

и разгибание ног из положения сидя; 

поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины 

на живот и обратно;  

упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, 

назад;  

музыкально-ритмические 

упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание 

физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижные 

игры: ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, держась 

за руки, на носках, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом; 

поочередное выставление ноги вперед, 

на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; 

имитационные движения - 

разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, 

настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик 

и так далее).  

Строевые упражнения:  

педагог предлагает детям следующие 

строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг 

по ориентирам; перестроение в 

колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным 

шагом, повороты направо и налево 
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переступанием.  

Педагог выполняет вместе с детьми 

упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на 

спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами 

(кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

2. Подвижные 

игры 

Педагог поддерживает активность 

детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать 

и заканчивать действия по указанию и 

в соответствии с сюжетом игры, 

двигаться определенным способом и в 

заданном направлении, придавать 

своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, 

мяукает) 

3. Спортивные 

упражнения 

Педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических 

особенностей.  

Катание на санках:  

по прямой, перевозя игрушки или 

друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки.  

Ходьба на лыжах:  

по прямой, ровной лыжне 

ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием.  

Катание на трехколесном 

велосипеде:  

по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 
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4. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за 

собой, соблюдать порядок и чистоту, 

ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о 

необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5. Активный отдых Физкультурные досуги:  

досуг проводится 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 

минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, 

аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические 

упражнения.  

Дни здоровья:  

в этот день проводятся подвижные 

игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные 

упражнения, возможен выход за 

пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится 

один раз в квартал. 

4-5 лет 

1. Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения) 

- обогащать двигательный опыт 

детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в 

том числе 

музыкальноритмические 

упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр;  

- формировать психофизические 

качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, 

Педагог формирует двигательные 

умения и навыки, развивает 

психофизические качества при 

выполнении упражнений основной 

гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной 

игре, показывает возможность 

использования разученного движения 

в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять 

дружеские взаимоотношения со 
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ловкость), развивать 

координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве;  

- воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять 

самостоятельность при 

выполнении физических 

упражнений;  

- продолжать формировать 

интерес и положительное 

отношение к физической 

культуре и активному отдыху, 

формировать первичные 

представления об отдельных 

видах спорта;  

- укреплять здоровье ребёнка, 

опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания;  

- формировать представления о 

факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать 

усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности. 

сверстниками, слышать и выполнять 

указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и 

упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству.  

Педагог способствует овладению 

элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует 

представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, 

способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание:  

прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), 

положенными (на расстоянии 15-20 см 

одна от другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной линии 

на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание 

обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его 

после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча 

друг другу в кругу; бросание мяча 

двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, 

попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не 

менее 5 раз подряд; подбрасывание и 

ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за 

головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 

м;  

ползание, лазанье:  

ползание на четвереньках «змейкой» 

между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; проползание в обручи, под 

дуги; влезание на гимнастическую 
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стенку и спуск с нее, не пропуская 

реек; переход по гимнастической 

стенке с пролета на пролет вправо и 

влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и 

ладони; подлезание под веревку или 

дугу, не касаясь руками пола прямо и 

боком;  

ходьба:  

ходьба обычная, в колонне по 

одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на 

носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая предметы; 

чередуя мелкий и широкий шаг, 

«змейкой», с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой 

ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, 

в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны 

(плечи развести), за спиной);  

бег:  

бег в колонне по одному, на носках, 

высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную 

по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; 

в парах; по кругу, держась за руки; со 

сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп; 

непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании с 

ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-

200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2х5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек с одной 

стороны площадки на другую; бег 

врассыпную с ловлей и увертыванием;  

прыжки:  

прыжки на двух ногах на месте, с 

поворотом вправо и влево, вокруг 

себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь 

достать предмет, подвешенный над 

головой; подпрыгивание на двух ногах 

с продвижением вперед на 2-3 м; 
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перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 

(расстояние между линиями 40-50 см); 

выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в 

длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой 

скакалкой;  

упражнения в равновесии:  

ходьба по доске, по скамье (с 

перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в 

руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и 

обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка 

на одной ноге, вторая поднята коленом 

вперед, в сторону, руки в стороны или 

на поясе; пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение 

в одну, затем в другую сторону с 

платочками, руки на пояс, руки в 

стороны.  

Педагог обучает разнообразным 

упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: основные положения 

и движения рук (в стороны, вперед, 

вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, 

вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы;  

упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса 
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вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на 

четвереньках;  

упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, 

назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в 

стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на 

место.  

Повышаются требования к детям 

при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие 

упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, 

добавляются малые мячи, косички, 

палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы.  

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические 

упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в 

разном темпе; на носках, топающим 

шагом, приставным шагом прямо и 

боком, прямым галопом, по кругу, 

держась за руки, с высоким 
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подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под 

музыку; выставление ноги на пятку, на 

носок, притопывание под ритм, 

повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по 

кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в сочетании 

с хлопками.  

Строевые упражнения:  

педагог предлагает детям 

следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, по 

два, по росту, врассыпную; 

размыкание и смыкание на вытянутые 

руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в 

колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, 

кругом на месте переступанием и в 

движении. 

2. Подвижные 

игры 

Педагог продолжает закреплять 

основные движения и развивать 

психофизические качества в 

подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; 

приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, 

творческих (придумывание и 

комбинирование движений в игре), 

способностей детей.  

3. Спортивные 

упражнения 

Педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в 
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зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических 

особенностей.  

Катание на санках:  

подъем с санками на гору, 

скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга.  

Катание на трехколесном и 

двухколесном велосипеде, самокате:  

по прямой, по кругу с поворотами, с 

разной скоростью.  

Ходьба на лыжах:  

скользящим шагом, повороты на 

месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

4. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, 

положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях 

с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, 

закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует 

первичные представления об 

отдельных видах спорта. 

5. Активный отдых Физкультурные праздники и досуги: 

 педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза 

в год, продолжительностью не более 

1-1,5 часов. Досуг организуется 1-2 

раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами 
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соревнования, аттракционы, 

музыкально ритмические и 

танцевальные упражнения. Досуги и 

праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь 

социально-значимую и 

патриотическую тематику, 

посвящаться государственным 

праздникам, включать подвижные 

игры народов России.  

Дни здоровья проводятся 1 раз в три 

месяца. В этот день проводятся 

физкультурнооздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

5-6 лет 

1. Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения) 

- обогащать двигательный опыт, 

создавать условия для 

оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, 

элементарные туристские 

навыки;  

- развивать психофизические 

качества, координацию, мелкую 

моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, 

точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной 

игре, взаимодействовать в 

команде;  

- воспитывать патриотические 

чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и 

спортивных играх, формах 

активного отдыха;  

- продолжать развивать интерес 

Педагог совершенствует 

двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для 

освоения элементов спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; поощряет 

осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные 

детьми варианты их усложнения; 

поощряет проявление нравственно-

волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками.  

Педагог уточняет, расширяет и 

закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает 

формировать элементарные 

представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и 

родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с 
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к физической культуре, 

формировать представления о 

разных видах спорта и 

достижениях российских 

спортсменов;  

- укреплять здоровье ребёнка, 

формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания;  

- расширять представления о 

здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии 

физических упражнений, 

туризме как форме активного 

отдыха;  

- воспитывать бережное и 

заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно 

соблюдать правила здорового 

образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во 

время туристских прогулок и 

экскурсий. 

соответствующей тематикой. 

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: 

 прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке, направляя 

его рукой {правой и левой); 

прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, 

в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение 

мяча 5-6 м; метание в цель одной и 

двумя руками снизу и из-за головы; 

метание вдаль предметов разной 

массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание 

и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через 

сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину;  

ползание, лазанье:  

ползание на четвереньках, разными 

способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, 

предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между 

кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под 

дугами, в туннеле; ползание на 

животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; 

ползание на четвереньках по скамейке 

назад; проползание под скамейкой; 

лазанье по гимнастической стенке 

чередующимся шагом;  

ходьба:  

ходьба обычным шагом, на носках, 

на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом 
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с пятки на носок, гимнастическим 

шагом, с закрытыми глазами 3- 4 м; 

ходьба «змейкой» без ориентиров; в 

колонне по одному и по два вдоль 

границ зала, обозначая повороты;  

бег:  

бег в колонне по одному, «змейкой», 

с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с 

пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными 

предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в 

заданном темпе, обегая предметы; 

мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; 

медленный бег 250-300 м; быстрый бег 

10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2х10 м, 

3х10 м; пробегание на скорость 20 м; 

бег под вращающейся скакалкой;  

прыжки:  

подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с хлопками перед 

собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметы 

высотой 30 см; спрыгивание с высоты 

в обозначенное место; подпрыгивание 

на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 

раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3-4 м; на 

одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см 

двумя ногами; прыжки в длину с 

места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега;  

прыжки со скакалкой: 

 перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 3-5 
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см); перепрыгивание через скакалку с 

одной ноги на другую с места, шагом 

и бегом; прыжки через скакалку на 

двух ногах, через вращающуюся 

скакалку;  

упражнения в равновесии:  

ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на 

всю стопу, стоя на скамье; пробегание 

по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега 

на носках, руки в стороны; кружение 

парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать 

разнообразным физическим 

упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески 

используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через 

стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи 

руками вперед-назад с хлопком 

впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук 

со сцепленными в замок пальцами 

(кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь); сжимание и разжимание 

кистей;  

упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: поднимание рук вверх 

и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; 

наклоны вперед, касаясь ладонями 
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пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и 

разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине;  

упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; 

поочередное поднимание и опускание 

ног из положения лежа на спине, руки 

в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место.  

Педагог поддерживает стремление 

детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, 

мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из 

разнообразных исходных положений: 

сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с 

разным положением рук и ног (стоя 

ноги вместе, врозь; руки вниз, на 

поясе, перед грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание 

детьми новых общеразвивающих 

упражнений. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней 

гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы.  

Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические 

упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из 

упражнений в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: 

ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, 
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пружинящим, топающим шагом, «с 

каблука», вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный 

бег на носках, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных 

движений.  

Строевые упражнения:  

педагог продолжает обучение детей 

строевым упражнениям: построение 

по росту, поддерживая равнение в 

колонне, шеренге; построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две 

шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне 

на вытянутые вперед руки, в шеренге 

на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны 

по одному в разные стороны с 

последующим слиянием в пары. 

2. Подвижные 

игры 

Педагог продолжает закреплять и 

совершенствовать основные движения 

детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество 

движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию 

детей в команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и 

поддерживает проявление 
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нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, 

чувства ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). 

Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

3. Спортивные 

игры 

Педагог обучает детей элементам 

спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной 

площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических 

особенностей.  

Городки:  

бросание биты сбоку, выбивание 

городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 

м); знание  3-4 фигур.  

Элементы баскетбола: 

 перебрасывание мяча друг другу от 

груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам.  

Бадминтон:  

отбивание волана ракеткой в 

заданном направлении; игра с 

педагогом.  

Элементы футбола:  

отбивание мяча правой и левой 

ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3-5 

м); игра по упрощенным правилам. 

4. Спортивные 

упражнения 

Педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во 
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время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона.  

Катание на санках:  

по прямой, со скоростью, с горки, 

подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на 

расстояние до 500 м); скользящим 

шагом; повороты на месте (направо и 

налево) с переступанием; подъем на 

склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), 

соблюдая правила безопасного 

передвижения.  

Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате:  

по прямой, по кругу, с разворотом, 

с разной скоростью; с поворотами 

направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

5. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о 

факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе). Формировать представления 

о разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и 

выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления 

о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит 

их соблюдать в ходе туристских 
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прогулок. Продолжает воспитывать 

заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать 

чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять 

профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6. Активный отдых Физкультурные праздники и 

досуги: педагоги организуют 

праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников 

составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. Досуг 

организуется 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие 

задания. Досуги и праздники могут 

быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, 

посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим 

спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России.  

Дни здоровья: педагог проводит 1 

раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. Туристские 

прогулки и экскурсии. Педагог 

организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и 

экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на 

стадион, в парк, на берег моря и 

другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30-40 минут, 

общая продолжительность не более 

1,5-2 часов. Время непрерывного 

движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 минут. 

Педагог формирует представления о 
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туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает 

ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность 

в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время остановки. 

6-7 лет 

1. Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения) 

- обогащать двигательный опыт 

детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, 

осознанно, рационально и 

выразительно выполнять 

физические упражнения, 

осваивать туристские навыки;  

- развивать психофизические 

качества, точность, меткость, 

глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, 

самостоятельность, творчество;  

- поощрять соблюдение правил 

в подвижной игре, проявление 

инициативы и 

самостоятельности при её 

организации, партнерское 

взаимодействие в команде;  

- воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и 

различных формах активного 

отдыха;  

- формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре 

и спортивным достижениям 

России, расширять 

Педагог создает условия для 

дальнейшего совершенствования 

основных движений, развития 

психофизических качеств и 

способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их 

комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, 

игр-эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, 

в соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой. В процессе организации 

разных форм физкультурно-

оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, 

слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку 

качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески 

использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на 

занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать их 

элементы, импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать 

детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет представления о 

факторах, влияющих на здоровье, 
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представления о разных видах 

спорта;  

- сохранять и укреплять 

здоровье детей средствами 

физического воспитания, 

расширять и уточнять 

представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и 

спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности и 

при проведении туристских 

прогулок и экскурсий;  

- воспитывать бережное, 

заботливое отношение к 

здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к 

сохранению своего здоровья и  

здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку 

другим людям. 

способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных 

мероприятиях, поддерживает интерес 

к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: 

 бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками не менее 20 

раз подряд, одной рукой не менее 1О 

раз; передача и перебрасывание мяча 

друг другу сидя по-турецки, лежа на 

животе и на спине, в ходьбе; 

прокатывание и перебрасывание друг 

другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу 

снизу, от груди, сверху двумя руками; 

одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в 

другую; метание в цель из положения 

стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой 

ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по 

кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей 

другому).  

ползание, лазанье:  

ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, 

отталкиваясь руками и ногами; 

влезание на гимнастическую стенку до 

верха и спуск с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным 

способом; перелезание с пролета на 

пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната 
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ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную 

высоту;  

ходьба:  

ходьба обычная, гимнастическим 

шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми 

глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениями 

рук, в различных построениях;  

бег:  

бег в колонне по одному, 

врассыпную, парами, тройками, 

четверками; с остановкой по сигналу, 

в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях 

рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 мс наименьшим числом шагов; 

медленный бег до 2-3 минут; быстрый 

бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3х10 м; бег 

наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами 

по направлению к движению, сидя по-

турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, 

бег по пересеченной местности;  

прыжки:  

подпрыгивания на двух ногах 30 

раз в чередовании с ходьбой, на месте 

и с поворотом кругом; смещая ноги 

вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 

шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной 

ноге, другой толкая перед собой 

камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование;  

прыжки с короткой скакалкой: 

прыжки на двух ногах с 
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промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку;  

прыжки через длинную скакалку: 

пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; 

вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами.  

упражнения в равновесии: 

подпрыгивание на одной ноге, 

продвигаясь вперед, другой ногой катя 

перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв 

по сигналу глаза; ходьба по 

гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на 

одной ноге, другую пронося прямой 

вперед сбоку скамейки; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки 

прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый 

шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; прыжки на 

одной ноге вперед, удерживая на 

колени другой ноги мешочек с песком; 

ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 

ладони; кружение с закрытыми 

глазами, остановкой и сохранением 

заданной позы; после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение 

«ласточки».  

Педагог способствует 

совершенствованию двигательных 

навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития 

творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в 

игровой деятельности и повседневной 

жизни.  

Общеразвивающие упражнения: 
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 упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, 

поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и 

разгибание рук; сжимание пальцев в 

кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и 

назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики;  

упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание 

ног лежа на спине;  

упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: сгибание и разгибание ног, 

махи ногами из положения стоя, 

держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и 

в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног, перекладывание их с 

места на место.  

Педагог проводит с детьми 

разнообразные упражнения с акцентом 

на качестве выполнения движений, в 

том числе, в парах, с предметами и без 

них, из разных исходных положений, в 

разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и 

ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, 

на предплечье и кистях рук, перед 

собой и сбоку и другое). Педагог 
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поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или 

комбинацию из знакомых движений). 

Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы.  

Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические 

упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание 

физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы следующие 

упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный 

шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на 

носок, приставной шаг с приседанием 

и без, с продвижением вперед, назад а 

сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений в 

сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и 

ритм музыки.  

Строевые упражнения:  

педагог совершенствует навыки 

детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и 

самостоятельное построение в 

колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, 

шеренге; перестроение из одной 

колонны в колонну по двое, по трое, 

по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2- 3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной 

шеренги в две; размыкание и 

смыкание приставным шагом; 



50 

 

повороты направо, налево,  кругом; 

повороты во время ходьбы на углах 

площадки. 

2. Подвижные 

игры 

Педагог продолжает знакомить 

детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в 

самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с 

элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных 

качеств, координации движений, 

умению ориентироваться в 

пространстве.  

Педагог поддерживает стремление 

детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые 

качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовнонравственных 

качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

3. Спортивные 

игры 

Педагог обучает детей элементам 

спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей.  

Городки:  

бросание биты сбоку, от плеча, 

занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, 
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выбивание городков с полукона и кона 

при наименьшем количестве бросков 

бит.  

Элементы баскетбола:  

передача мяча друг другу (двумя 

руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; 

ловля летящего мяча на разной высоте 

(на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, 

передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу.  

Элементы футбола:  

передача мяча друг другу, отбивая 

его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между 

расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание мяча 

в ворота, игра по упрощенным 

правилам.  

Элементы хоккея:  

(без коньков - на снегу, на траве): 

ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

её от шайбы; прокатывание шайбы 

клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы 

клюшкой вокруг предметов и между 

ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и 

слева); попадание шайбой в ворота, 

ударяя по ней с места и после ведения.  

Бадминтон:  

перебрасывание волана ракеткой на 

сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса:  

подготовительные упражнения с 
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ракеткой и мячом (подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

4. Спортивные 

упражнения 

Педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий 

на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также 

региональных и климатических 

особенностей.  

Катание на санках:  

игровые задания и соревнования в 

катании на санях на скорость.  

Ходьба на лыжах:  

скользящим шагом по лыжне, 

заложив руки за спину 500-600 метров 

в медленном темпе в зависимости от 

погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); 

повороты переступанием в движении; 

поднимание на горку «лесенкой», 

«ёлочкой».  

Катание на коньках:  

удержание равновесия и принятие 

исходного положения на коньках (на 

снегу, на льду); приседания из 

исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты 

направо и налево во время 

скольжения, торможения; скольжение 

на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь.  

Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу, змейкой, объезжая препятствие, 

на скорость. 

5. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, 

роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах 

спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях 
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отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления 

о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей 

следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к 

людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

6. Активный отдых Физкультурные праздники и 

досуги: педагоги организуют 

праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на 

решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, должны 

иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, 

посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным 
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событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов.  

Дни здоровья: проводятся 1 раз в 

квартал. В этот день педагог 

организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе 

физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. Туристские прогулки и 

экскурсии организуются при наличии 

возможностей дополнительного 

сопровождения и организации 

санитарных стоянок. Педагог 

организует пешеходные прогулки. 

Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая 

продолжительность не более 2-2,5 

часов. Время непрерывного движения 

20-30 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. В ходе 

туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за 

природой родного края, ознакомление 

с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. Для организации детского 

туризма педагог формирует 

представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 

1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, соблюдать 

правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской 
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прогулки. 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает:  

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека;  

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам;  

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;  

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития;  

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

 

 

 

Содержание образовательной деятельности: 

 

Раздел ОО 

Организованная образовательная 

деятельность (занятия, игры-

занятия) 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Вторая группа раннего возраста 

Основная 

гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С. Ю. Фёдорова  

Примерные планы 

физкультурных занятий с детьми  

2 – 3 лет.  

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 

80 с. Вторая группа раннего 

возраста., МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Занятия «Физическая культура» из 

расчета 2 в неделю, 8 занятий в 

месяц, в год 72 

Сентябрь 

№ 1 - № 8 – стр. 27-30 

Октябрь 

№ 1 - № 8 – стр. 32 – 36 

Ноябрь 

№ 1 - № 8 – стр. 38 – 42 

Декабрь 

№ 1 - № 8 – стр. 44 – 47 

Январь 

№ 1 - № 8 – стр. 49 – 53 

Февраль 

Физическое развитие детей 2 

– 3 лет. Планирование 

двигательной деятельности на 

год. Физкультминутки, 

развлечения, гимнастика, 

игры, походы. 32 карты. 

Автор-составитель И. Н. 

Недомеркова. ООО 

«Издательство «Учитель» 

 

Утренняя гимнастика 

Два комплекса утренней 

гимнастики планируются на 1 

месяц.  

В сентябре, мае планируется 

один комплекс на 1 месяц. 

Месяц/неделя № 

карт

очк

и 

№ 

ком

пле

кса 
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№ 1 - № 8 – стр. 55-59  

Март № 1 - № 8 – стр. 61-64  

Апрель № 1 - № 8 – стр. 67-70   

Май № 1 - № 8 – стр.  73 - 76 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

сентябрь   

1 - 2 неделя 1 1 

3 - 4 неделя 1 1 

октябрь   

1 - 2 неделя 1 2 

3 - 4 неделя 2 3 

ноябрь   

1 - 2 неделя 2 4 

3 - 4 неделя 3 5 

декабрь   

1 - 2 неделя 3 6 

3 - 4 неделя 4 7 

январь   

1 - 2 неделя 4 8 

3 - 4 неделя 5 9 

февраль   

1 - 2 неделя 5 10 

3 - 4 неделя 6 11 

март   

1 - 2 неделя 6 12 

3 - 4 неделя 7 13 

апрель   

1 - 2 неделя 7 14 

3 - 4 неделя 8 15 

май   

1 - 2 неделя 8 16 

3 - 4 неделя 8 16 

 

Физическое развитие детей 2 

– 3 лет. Планирование 

двигательной деятельности на 

год. Физкультминутки, 

развлечения, гимнастика, 

игры, походы. 32 карты. 

Автор-составитель И. Н. 

Недомеркова. ООО 
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Подвижные 

игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Издательство «Учитель» 

 

Гимнастика после сна 

Один комплекс гимнастики 

после сна планируется на 2 

месяца, в марте, апреле, мае – 

один комплекс на 3 месяца. 

 

Сентябрь - октябрь  

Карточка № 2, комплекс № 1  

 

Ноябрь - декабрь 

Карточка № 4, комплекс № 2  

 

Январь - февраль 

Карточка № 5, комплекс № 3 

 

Март – апрель - май 

Карточка № 6, комплекс № 4 

 

Янушко Е. А.  

Развитие мелкой моторики у 

детей раннего возраста 1-3 

года: (метод. Пособие для 

педагогов дошкольных 

организаций и родителей) /– 

М.: Издательство ВЛАДОС, 

2019. – 269 с.: ил.+цв. вкл. 

 

Казина О.Б. 

Совместные физкультурные 

занятия с участием родителей: 

Для занятий с детьми 2-5 лет. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2018. - 

С. 11-32. 

 

Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных игр (2-7 

лет) - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 – 144 с. 

Подвижные игры (стр. 17-42) 

 

С.Н. Теплюк Игры-занятия 

на прогулке с малышами (2-4 

лет) – М.: МОЗАИКА–

СИНТЕЗ, 2014 г. – 176 с. 

 

Физкультурные развлечения: 

Физическое развитие детей 2 

– 3 лет. Планирование 

двигательной деятельности на 

год. Физкультминутки, 

развлечения, гимнастика, 

игры, походы. 32 карты. 



58 

 

Автор-составитель И. Н. 

Недомеркова. ООО 

«Издательство «Учитель». 

Белая К.Ю. «Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет» ФГОС 

(Мозаика-синтез), 2015г 

Всего-1 тема 

-стр.30 «Как устроен мой 

организм» 

Цель: расширять опыт 

ориентировки в частях 

собственного тела, 

формировать представления о 

значении разных органов для 

нормальной 

жизнедеятельности человека. 

 

Младшая группа 

Основная 

гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия «Физической культуры» из 

расчета 3 раза в неделю, 12 в месяц, 

108 в год 

Пензулаева Л.И. Физическая 

культура в детском саду: Младшая 

группа. – М. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 80 с. (1) 

Примерное комплексно-

тематическое планирование к 

программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». Младшая группа./В.В. 

Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. 

Дыбина и др. – М. МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ, 2015 – 160 с. (2) 

Занятия «Физическая культура» из 

расчета 3 в неделю, 12 занятий в 

месяц, в год 108. 

 

стр.23 №1 (1), стр.23 №2 (1), стр.12 

№3 (2), стр.24 №4 (1), стр.24 №5 (1),  

стр.16 №6 (2), стр.25 №7 (1), стр.25 

№8 (1), стр.20 №9 (2), стр.26 №10 

(1), стр.26 №11 (1), стр.23 №12 (2). 

  

стр.28 №13 (1), стр.28 №14 (1), 

стр.27 №15 (2), стр.29№16 (1),  

стр.29 №17 (1), стр.31 №18 (2),  

стр.30 №19 (1), стр.30 №20 (1),  

стр.35 №21 (2), стр.31 №22 (1),  

стр.31 №23 (1), стр.39№24 (2). 

 

стр.33 № 25 (1),  стр.33 № 25 (1),  

стр.43 № 27 (2), стр.34 № 28 (1),  

стр.34 № 29 (1), стр.50 № 30 (2),  

Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 

2018 -128с. 

Комплексы утренней 

гимнастики 

1-комплекс в 2 недели. 

Сентябрь: стр.6 №1, стр.7 №3; 

Октябрь: стр.9 №5, стр.9 №6; 

Ноябрь: стр.12 №10, стр.12 

№11; 

Декабрь: стр.14 №14, стр.15 

№16; 

Январь: стр.16 №17, стр.17 

№19; 

Февраль: стр.19 №22, стр.19 

№24; 

Март: стр.20 №25, стр.20 №26; 

Апрель: стр.22 №30, стр.23 

№31; 

Май: стр.24 №34, стр.25 №36; 

 

Примерное комплексно-

тематическое планирование к 

программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ». Младшая 

группа / В. В. Гербова, Н. Ф. 

Губанова, О. В. Дыбина и др. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 160 с.  

 

Комплексы гимнастики после 
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Подвижные 

игры 

 

 

 

 

 

 

стр.35 № 31 (1), стр.35 № 32 (1),  

стр.50 № 33 (2), стр.37 № 34 (1),  

стр.37 № 35 (1), стр.54 № 36 (2). 

 

 стр.38 №1 (1), стр.38 №2 (1),  

стр.58 №3 (2), стр.40 №4 (1),  

стр.40 №5 (1), стр.62 №6 (2),  

стр.41 №7 (1), стр.41 №8 (1),  

стр.66 №9 (2), стр.42  №10 (1),  

стр.42  №11 (1), стр.70  №12 (2). 

  

стр.43 №13 (1),  стр.43 №14 (1),  

стр.74 №15 (2), стр.45 №16 (1),  

стр.45 №17 (1), стр.78 №18 (2),  

стр.46 №19 (1), стр.46 №20 (1),  

стр.82 №21 (2), стр.47 №22 (1), 

 стр.47 №23 (1), стр.86 №24 (2). 

  

стр.50№25 (1), стр.50 №26 (1),  

стр.90 №27 (2), стр.51 №28 (1),  

стр.51 №29 (1), стр.94 №30 (2),  

стр.52 №31 (1), стр.52 №32 (1), 

 стр.98 №33 (2), стр.53 №34 (1),  

стр.53 №35 (1), стр.102 №36 (2). 

 

стр.54 №1 (1), стр.54 №2 (1),  

стр.106 №3 (2), стр.56 №4 (1),  

стр.56 №5 (1), стр.110 №6 (2),  

стр.57 №7 (1), стр.57 №8 (1),  

стр.114 №9 (2), стр.58 №10 (1),  

стр.58 №11 (1), стр.118 №12 (2); 

 

 стр.60 №13 (1), стр.60 №14 (1),  

стр.123 №15 (2), стр.61 №16 (1),  

стр.61 №17 (1), стр.125 №18 (2),  

стр.62 №19 (1), стр.62 №20 (1),  

стр.129 №21 (2), стр.63 №22 (1),  

стр.63 №23 (1), стр.133 №24 (2). 

 

стр.65 №25 (1), стр.65 №26 (1),  

стр.137 №27 (2), стр.66 №28 (1),  

стр.66 №29 (1), стр.140 №30 (2),  

стр.67 №31 (1), стр.67 №32 (1),  

стр.143 №33 (2), стр.68 №34 (1),  

стр.68 №35 (1), стр.146 №36 (2). 

 

сна – Т. Е. Харченко  

 

Бодрящая гимнастика для 

дошкольников, ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО  

ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019 – 96 

с. 

Комплексы гимнастики после 

сна 

1 комплекс в месяц, в год 9 

комплексов. 

Сентябрь: № 1 «Прилетели 

воробьи», стр. 8 

Октябрь: № 2 

«Дрессированная собачка», 

стр. 8  

Ноябрь: № 3 «В гостях у 

солнышка», стр. 11 

Декабрь: № 4 «Забавный 

Буратино», стр. 11 

Январь: № 5 «Просыпающиеся 

котята», стр. стр. 13  

Февраль: № 6 «Жучки-

паучки», стр. 14  

Март: № 7 «Весёлый 

зоопарк», стр. 15 

Апрель: № 8 «Растём 

здоровыми», стр. 17  

Май: № 9 «Прятки», стр. 18 

 

Казина О.Б. 

Совместные физкультурные 

занятия с участием родителей: 

Для занятий с детьми 2-5 лет. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2018. - 

С. 37-52. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Степаненкова Э. Я. Сборник 

подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2 – 7 лет/ авт.-сост. Э. 

Я. Степаненкова.  – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015 -

144 с. 

Стр. 42 – 49.  

Борисова М.М. 
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Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малоподвижные игры и 

игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – 2-

е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015-

48с. Стр. 5 – 8 

Образовательная деятельность 

на прогулках. 

 

Детские подвижные игры 

народов СССР / Сост. А.В. 

Кенеман. – М.: Просвещение, 

1988. – 239 с. 

 

Старинные народные игры 

и забавы для детей / Сост. 

О.А. Соломенникова, С.А. 

Галенкова. – М.: ТЦ Сфера, 

2022. – 112 с.  

 

Адашкявичене Э.Й.  

Спортивные игры и 

упажнения в детском саду. – 

М.: Просвещение, 1992. – с. 

159. 

 

Белая К. Ю. Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет  МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – 64 с. 

Всего-3 темы 

- стр.30 «Как устроен мой 

организм» 

Цель: развивать умение 

различать и называть органы 

чувств, дать представления об 

их роли в организме, как их 

беречь, ухаживать 

- стр. 36 «О правильном 

питании и пользе витаминов» 

Цель: Дать представления о 

полезной и вредной пище, об 

овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных 

человеку.  

- стр.33 «Бережем свое 

здоровье или правила доктора 

Неболейко» 

Цель: дать представления о 

необходимости закаливания, 

что утр. гимнастика и 

физкультура вызывают 

хорошее настроение. 
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Активный 

отдых 

 

Физкультурные развлечения – 

Автор-составитель И. Н. 

Недомеркова. Физическое 

развитие детей 3-4 лет. 

Планирование двигательной 

деятельности на год. 32 карты. 

Издательство «Учитель». 

 

Костюченко М. П. 

Сезонные прогулки. Осень, 

зима, весна, лето. Комплект 

для организации прогулок с 

детьми на каждый день по 

программе «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е 

Вераксы, Т.С. Комаровой 

М.А. Васильевой. Младшая 

группа (от 3-4 лет). 

Издательство «Учитель», 

Волгоград. 

 

Кузнецова О.И. и др. 

Досуговая деятельность с 

детьми младшего 

дошкольного возраста / О.И. 

Кузнецова и др. – СПб.: ООО 

Изд-во «Дество-Пресс», 2023. 

– С. 6-20, С. 26-35. 

 

Асташина М.П. 

Фольклорно-физкультурные 

занятия и досуги с детьми 3-7 

лет.- Волгоград. - 110 с.  

 

Кузнецова О.И. и др. 

Досуговая деятельность с 

детьми младшего 

дошкольного возраста. 3-4 

года. - СПб.: Дество-Пресс, 

2023. - 96 с. 

Средняя группа 

Основная 

гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия «Физической культуры» из 

расчета 3 раза в неделю, 12 в месяц, 

108 в год. 

Пензулаева Л.И. Физическая 

культура в детском саду: Средняя 

группа. – М. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 112 с. 

Занятия «Физическая культура» из 

расчета 3 в неделю, 12 занятий в 

месяц, в год 108. 

 

Занятия «Физическая культура» из 

Пензулаева Л.И. 

«Оздоровительная 

гимнастика». Комплексы 

упражнений. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М. 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015 – 

128 с 

1-комплекс на 2 недели, в год 

18 комплексов 

Сентябрь: стр.33 №1, стр.34 

№2; 

Октябрь: стр35 №5, стр.36 
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Подвижные 

расчета 3 в неделю, 12 занятий в 

месяц, в год 108. 

стр.19 №1, стр.20 №2, стр.21 №3, 

стр.21 №4, стр.23 №5, стр.23 №6, 

стр.24 №7, стр.26 №8, стр.26 №9, 

стр.26 №10, стр.28 №11, стр.29 №12; 

стр.30 №13, стр.32 №14, стр.32 №15, 

стр.33 №16, стр.34 №17, стр.34 №18, 

стр.35 №19, стр.35 №20, стр.36 №21, 

стр.36 №22, стр.37 №23, стр.38 №24; 

стр.39 №25, стр.40 №26, стр.40 №27, 

стр.41 №28, стр.42 №29, стр.43 №30, 

стр.43 №31, стр.44 №32, стр.45 №33, 

стр.45 №34, стр.46 №35, стр.46 №36; 

стр.48 №37, стр.49 №38, стр.49  №39, 

стр.50 №40, стр.51 №41, стр.51 №42, 

стр.52 №43, стр.54 №44, стр.54 №45, 

стр.54 №46, стр.56 №47, стр.56 №48; 

стр.57 №49, стр.58 №50, стр.59 №51, 

стр.59 №52, стр.60 №53, стр.60  №54, 

стр.61 №55, стр.62 №56, стр.62 №57, 

стр.63 №58, стр.64 №59, стр.64 №60; 

стр.65 №61, стр.66 №62, стр.67 №63, 

стр.67 №64, стр.68 №65, стр.68 №66, 

стр.69 №67, стр.70 №68, стр.70 №69, 

стр.70 №70, стр.71 №71, стр.72 №72; 

стр.72 73, стр.73 74, стр.73 №75, 

стр.74 №76, стр.75 №77, стр.76 №78, 

стр.76 №79, стр.77 №80, стр.77 №81, 

стр.78 №82, стр.79 №83, стр.79 №84; 

стр.80 №85, стр.81 №86, стр.82 №87, 

стр.82 №88, стр.83 №89, стр.84 №90, 

стр.84 №91, стр.85 №92, стр.85 №93, 

стр.86 №94, стр.87 №95, стр.87 №96; 

стр.88 №97, стр.89 №98, стр.89 №99, 

стр.89 №100, стр.90 №101, стр.90 

№102, стр.91 №103, стр.92 №104, 

стр.92 №105, стр.92 №106, стр.93 

№107, стр.93 №108; 

 

№7; 

Ноябрь: стр.38 №9, стр.39 

№11; 

Декабрь: стр.41 №14, стр.42 

№15; 

Январь: стр.43 №18, стр.44 

№20; 

Февраль: стр.46 №23, стр.47 

№24; 

Март: стр.49 №27, стр.49 

№28; 

Апрель: стр.50 №29, стр.50 

№30; 

Май: стр.52 №33, стр.53 №35; 

 

Комплексы гимнастики после 

сна –  

Т. Е. Харченко Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников, СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. – 

96 с. 

Комплексы гимнастики после 

сна 

1 комплекс в месяц, всего 9 

комплексов 

Сентябрь: № 1 «Весёлый 

зоопарк», стр. 15 

Октябрь: № 2 «Растём 

здоровыми», стр. 17 

Ноябрь: № 3 «Прятки», стр. 

18 

Декабрь: № 4 «Спортивная 

прогулка», стр. 21 

Январь: № 5 «Любимые 

игрушки», стр. 24 

Февраль: № 6 «Играем и 

танцуем», стр. 27 

Март: № 7 «Забавная 

зарядка», стр. 29 

Апрель: № 8 «Поиграем с 

носиком», стр. 32 

Май: № 9 «Поиграем с 

ушками». 

 

Казина О.Б. 

Совместные физкультурные 

занятия с участием родителей: 

Для занятий с детьми 2-5 лет. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2018. - 

С. 57-71. 

 

Степаненкова Э.Я. Сборник 
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игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2 – 7 лет. – М. 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015-

144 с. 

Стр. 50 – 70  

Борисова М.М. 

Малоподвижные игры и 

игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. –2-

е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015 -

48с. Стр. 9 – 22 

 

Детские подвижные игры 

народов СССР / Сост. А.В. 

Кенеман. – М.: Просвещение, 

1988. – 239 с. 

 

Старинные народные игры 

и забавы для детей / Сост. 

О.А. Соломенникова, С.А. 

Галенкова. – М.: ТЦ Сфера, 

2022. – 112 с.  

 

Адашкявичене Э.Й.  

Спортивные игры и 

упажнения в детском саду. – 

М.: Просвещение, 1992. – с. 

159. 

 

Белая К.Ю. Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.:    

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.г – 

64с. 

Всего-3 темы 

стр.30 «Как устроен мой 

организм» 

Цель: продолжать знакомить с 

частями тела и органами 

чувств человека. 

 стр. 36«О правильном 

питании и пользе витаминов» 

Цель: формировать 

представления о необходимых 

человеку веществах и 

витаминах 

 стр.33«Бережем свое 

здоровье или правила доктора 

Неболейко». 

Цель: расширять 

представления о важности для 

здоровья сна, гигиенических 
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Активный 

отдых 

процедур, движения, 

закаливания. 

 

Шорыгина Т.А. 

Спортивные сказки. Беседы с 

детьми о спорте и здоровье. - 

М.: ТЦ "Сфера", 2022. - 64 с. 

 

Физкультурные развлечения: 

1 раз в месяц, всего 9 в год 

 Автор-составитель И. Н. 

Недомеркова. Физическое 

развитие детей 4 – 5 лет. 

Планирование двигательной 

деятельности на год. 32 карты. 

Издательство «Учитель», г. 

Волгоград. 

 

Образовательная деятельность 

на прогулках.  

И. С. Батова – автор-

составитель 

Сезонные прогулки. Осень.   

Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый 

день по программе   «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой 

М.А. Васильевой. 64 

тематические карты. Средняя 

группа (от 3-4 лет). 

Издательство «Учитель», 

Волгоград.   

О. Н. Небыкова – автор-

составитель 

Сезонные прогулки. Зима.   

Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый 

день по программе   «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой 

М.А. Васильевой. Средняя 

группа (от 3-4 лет). 64 

тематические карты. 

Издательство «Учитель», 

Волгоград.   

О. Н. Небыкова – автор-

составитель 

Сезонные прогулки. Весна.   

Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый 

день по программе   «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой 
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М.А. Васильевой. Средняя 

группа (от 3-4 лет). 64 

тематические карты. 

Издательство «Учитель», 

Волгоград.   

О. Н. Небыкова – автор-

составитель 

Сезонные прогулки. Лето.   

Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый 

день по программе   «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой 

М.А. Васильевой. Средняя 

группа (от 3-4 лет). 64 

тематические карты. 

Издательство «Учитель», 

Волгоград.   

 

Асташина М.П. 

Фольклорно-физкультурные 

занятия и досуги с детьми 3-7 

лет.- Волгоград, 110 с. 

 

Старшая группа 

Основная 

гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л. И. Физическая 

культура в детском саду: Старшая 

группа. – М. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 128 с.  

 Занятия «Физической культурой» 

их расчета 3 занятия в неделю  

(2 в помещении, 1 на воздухе),  

в месяц -12, в год - 108 

 

 стр.15 №1, стр.17 №2, туризм, стр.19 

№4, стр.20 №5, стр.20 №6, стр.21 

№7, стр.23 №8, стр.24 №9, стр.24 

№10, стр.26 №11, стр.26 №12; стр.28 

№13, стр.29 №14, туризм, стр.30 

№16, стр.32 №17, стр.32 №18, стр.33 

№19, стр.34 №20, стр.35 №21, стр.35 

№22, стр.37 №23, стр.37 №24; стр.39 

№25, стр.41 №26, стр.41 №27, стр.42 

№28, стр.43 №29, стр.43 №30, стр.44 

№31, стр.45 №32, стр.45 №33, стр.46 

№34, стр.47 №35, стр.47 №36; стр.48 

№1, стр.49 №2, стр.50 №3, стр.51 

№4, стр.52 №5, стр.52 №6, стр.53 

№7, стр.54 №8, стр.54 №9, стр.55 

№10, стр.57 №11, стр.57 №12; стр.59 

№13, стр.60 №14, туризм, стр.61 

№16, стр.63 №17, стр.63  №18, стр.63 

№19, стр.64 №20, стр.65 №21, стр.65 

№22, стр.66 №23, стр.66 №24; стр.68 

Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – 

М. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015 

-128с. 

Комплекс утренней 

гимнастики 

1-комплекс на 2 недели, в год 

18 комплексов 

Сентябрь: стр.62 №1, стр.63 

№2; 

Октябрь: стр. 66 №6, стр.67 

№8; 

Ноябрь: стр.69 №10, стр.70 

№12; 

Декабрь: стр.72 №15, стр.73 

№16; 

Январь: стр.75 №19, стр.75 

№20; 

Февраль: стр.76 №22, стр.78 

№24; 

Март: стр.78 №25, стр.79 

№26; 

Апрель: стр.81 №29, стр.82  

№30; 

Май: стр.85 №34, стр.85 №35; 

 

Комплексы гимнастики после 
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Подвижные 

игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№25, стр.69 №26, стр.69 №27, стр.70 

№28, стр.71 №29, стр.71 №30, стр.71 

№31, стр.72 №32, стр.73 №33, стр.73 

№34, стр.74 №35, стр.75 №36;  

стр.76 №1, стр.77 №2, стр.78 №3, 

стр.79 №4, стр.80 №5, стр.80 №6, 

стр.81 №7, стр.82 №8, стр.83 №9, 

стр.83 №10, стр.84 №11, стр.85 №12; 

стр.86 №13, стр.87 №14, стр.87 №15, 

стр.88 №16, стр.89 №17, стр.89 №18, 

стр.89 №19, стр.91 №20, стр.91 №21, 

стр.91 №22, стр.93 №23, стр.93 №24; 

стр.94 №25, стр.95 №26, стр.96 №27, 

стр.96 №28, стр.97 №29, стр.97 №30, 

стр.98 №31, стр.99 №32, туризм, 

стр.100 №34, стр.101 №35, стр.101 

№36; 

 

Чеменёва А.А., Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. Парциальная 

программа рекреационного туризма 

для детей старшего дошкольного 

возраста «Веселый рюкзачок». М.: 

«Русское слово», 2019 

 

Сентябрь: 

№ 3 - стр. 22 "Краеведческая 

прогулка-поход "Парк культуры - 

любимое место отдыха" 

Октябрь: 

№ 15 - стр. 22 "В гости к Золотой 

Осени" 

Январь: 

№ 15 - стр. 23 "Прогулка-поход в 

зимний лес" 

Май: 

№ 33 - стр. 21 "Экологическая 

прогулка по тропе природы (на 

участке детского сада) 

 

 

 

 

сна – Бодрящая гимнастика 

для дошкольников, Т. Е. 

Харченко, ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019г. 

 

Комплексы гимнастики после 

сна  

1 комплекс в месяц,   

 9 комплексов в год 

Сентябрь: № 1 «Лепим 

Буратино», стр. 36  

Октябрь: № 2 «Весёлые 

ребята», стр. 36  

Ноябрь: № 3 «Забавные 

художники», стр. 38 

Декабрь: № 4 «Добрый день», 

стр. 40 

Январь: № 5 «Мы 

проснулись», стр. 41 

Февраль: №6 «Спаси птенца», 

стр. 42 

Март: № 7 «Готовимся к 

рисованию», стр. 43 

Апрель: № 8 «Времена года», 

стр. 45 

Май: №9 «Чтобы быть 

здоровыми», стр. 47 

 

Казина О.Б. 

Совместные физкультурные 

занятия с участием родителей. 

Для занятий с детьми 5-7 лет. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2018. - 

С. 13-33. 

 

 

 

 

 

 

Степаненкова Э.Я. Сборник 

подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2 – 7 лет. – М. 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015г. -

144 с. 

Стр. 71 – 119  

Борисова М.М. 

Малоподвижные игры и 

игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – 

М. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015 

- 48с. Стр. 23 – 36 

 

Детские подвижные игры 
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Спортивные 

игры  

Спортивные 

упражнения 

 

 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

народов СССР / Сост. А.В. 

Кенеман. – М.: Просвещение, 

1988. – 239 с. 

 

Старинные народные игры 

и забавы для детей / Сост. 

О.А. Соломенникова, С.А. 

Галенкова. – М.: ТЦ Сфера, 

2022. – 112 с.  

 

Адашкявичене Э.Й.  

Спортивные игры и 

упажнения в детском саду. – 

М.: Просвещение, 1992. – с. 

159. 

 

Белая К.Ю. Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. – 

64 с. 

Всего-4 темы 

стр.30«Как устроен мой 

организм» 

Цель: формировать 

первоначальные 

представления об устройстве 

организма, научить осознанно 

заботиться о своем здоровье, 

бережно относиться к себе, 

соблюдать гигиену 

-стр.30«Бережем свое 

здоровье или правила доктора 

Неболейко» 

Цель: рассказать о 

профилактике заболеваний, 

сообщать элементарные 

сведения о лекарствах и 

болезнях 

-стр.31«Соблюдаем режим 

дня» 

Цель: знакомить с понятием 

«режим дня» - правильное 

чередование различных видов 

занятий и отдыха в течение 

суток, регулярное питание, 

соблюдение правил личной 

гигиены. 

-стр. 36«О правильном 

питании и пользе витаминов» 

Цель: познакомить с 

витаминосодержащими 

продуктами; объяснить, как 
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Активный 

отдых 

витамины влияют на организм 

человека, об их пользе и 

значении витаминов для 

здоровья человека; помочь 

понять, что здоровье зависит 

от правильного питания – еда 

должна быть не только 

вкусной, но и полезной; 

воспитать желание заботиться 

о своем здоровье. 

 

Шорыгина Т.А. 

Спортивные сказки. Беседы с 

детьми о спорте и здоровье. - 

М.: ТЦ Сфера, 2022. - 64 с. 

 

Образовательная деятельность 

на прогулках.  

Сезонные прогулки Осень, 

зима, весна, лето. Комплект 

для организации прогулок с 

детьми на каждый день по 

программе  «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е 

Вераксы, Т.С. Комаровой 

М.А. Васильевой. 64 

тематические карты. Старшая 

группа (от 5-6   лет). Автор-

составитель М. П. 

Костюченко. ООО 

«Издательство «Учитель», 

Волгоград. 

 

Физкультурные развлечения: 

1 раз в месяц, всего 9 в год 

 Физическое развитие детей 5 

– 6 лет. Планирование 

двигательной деятельности на 

год. 32 карты. Автор-

составитель И. Н. 

Недомеркова, ООО 

«Издательство «Учитель», г. 

Волгоград. 

 

Асташина М.П. 

Фольклорно-физкультурные 

занятия и досуги с детьми 3-7 

лет - Волгоград, 110 с. 

Подготовительная к школе группа 

Основная 

гимнастика 

 

 

 

Занятия «Физической культурой» 

их расчета 3 занятия в неделю (2 в 

помещении, 1 на воздухе), в месяц -

12, в год - 108 

Пензулаева Л.И. Физическая 

Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная 

гимнастика». Комплексы 

упражнений. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М. 
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культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа. 

– М. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016 – 

112 с. 

стр.9 №1, стр.10 №2, стр.11 №3, 

стр.11 №4, стр.13 №5, туризм, 

стр.15 №7, стр.16 №8, стр.16 №9, 

стр.16 №10, стр.18 №11, стр.18 

№12; стр.20 №13, стр.21 №14, 

стр.22 №15, стр.22 №16, стр.23 

№17, стр.24 №18, стр.24 №19, 

стр.26 №20, стр.26 №21, стр.27 

№22, стр.28 №23, стр.28 №24; 

стр.29 №25, стр.32 №26, туризм, 

стр.32 №28, стр.34 №29, стр.34 

№30, стр.34 №31, стр.36 №32, 

стр.36 №33, стр.37 №34, стр.38 

№35, стр.39 №36; стр.40 №1, стр.41 

№2, стр.41 №3, стр.42 №4, стр.43 

№5, стр.43 №6, стр.45 №7, стр.46 

№8, стр.46 №9, стр.47 №10, стр.48 

№11, стр.48 №12; стр.49 №13, 

стр.51 №14, стр.51 №15, стр.52 

№16, стр.53 №17, стр.54 №18, 

стр.54 №19, стр.56 №20, стр.65 

№21, стр.57 №22, стр.58 №23, 

стр.58 №24; стр.59 №25, стр.60 

№26, стр.60 №27, стр.61 №28, 

стр.62 №29, стр.62 №30, стр.63 

№31, стр.64 №32, стр.64 №33, 

стр.65 №34, стр.66 №35, стр.66 

№36; стр.72 №1, стр.73 №2, стр.73 

№3, стр.74 №4, стр.75 №5, туризм, 

стр.76 №7, стр.78 №8, стр.78 №9, 

стр.79 №10, стр.80 №11, стр.80 

№12; стр.81 №13, стр.82 №14, 

туризм, стр.83 №16, стр.84 №17, 

стр.84 №18, стр.84 №19, стр.86 

№20, стр.86 №21, стр.87 №22, 

стр.88 №23, стр.88 №24; стр.88 

№25, стр.89 №26, стр.90 №27, 

стр.90 №28, стр.91 №29, стр.92 

№30, стр.92 №31, стр.93 №32, 

стр.93 №33, стр.95 №34, стр.96 

№35, туризм. 

 

Чеменёва А.А., Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. Парциальная 

программа рекреационного туризма 

для детей старшего дошкольного 

возраста «Веселый рюкзачок». М.: 

«Русское слово», 2019 

 

Сентябрь: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015 -

128с. 

1-комплекс на 2 недели, в год 

18 комплексов 

Сентябрь: стр.95 №1, стр.96 

№2; 

Октябрь: стр.98 №5, стр.100 

№7; 

Ноябрь: стр.101 №9, стр.102 

№11; 

Декабрь: стр.103 №13, стр.104 

№15; 

Январь: стр.106 №17, стр.107 

№19; 

                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Февраль: стр.109 №23, стр.110 

№24; 

Март: стр.112 №27, стр.113 

№28; 

Апрель: стр.113 №29, стр.114 

№31; 

Май: стр.116 №34, стр.117 

№36; 

 

Образовательный процесс: 

Примерное комплексно-

тематическое планирование к 

программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ». 

Подготовительная к школе 

группа/ В. В. Гербова, Н. Ф. 

Губанова, О. В. Дыбина и др. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 176 с. 

 

Комплексы гимнастики после 

сна – Бодрящая гимнастика 

для дошкольников, Т. Е. 

Харченко, ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019 

1 комплекс в месяц, 9 в год.  

Сентябрь: № 1 «Чтобы быть 

здоровыми», стр. 45 

Октябрь: № 2 «Мои 

игрушки», стр. 49 

Ноябрь: № 3 «Герои сказок», 

стр. 52 

Декабрь: № 4 «Добрые и 

вежливые слова», стр. 54 

Январь: № 5 «Внешность 

человека», стр. 57 

Февраль: №6 «Идём в поход», 

стр. 60 

Март: № 7 «Повторяем 
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Подвижные 

игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивные 

игры 

Спортивные 

упражнения 

 

 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

 

 

№ 6 - стр. 38 Прогулка-поход "С чего 

начинается Родина?" 

Ноябрь: 

№27- стр. 40 Прогулка-поход "Мы 

любим спорт" 

Март: 

№ 6 - стр. 39 Прогулка-поход "По 

памятным местам родного города" 

Апрель: 

№ 15 - стр. 39 Прогулка-поход 

"Весна в родном краю" 

Май: 

№ 36 - стр. 41 Прогулка-поход "В 

сосновом бору" 

 

цифры», стр. 63 

Апрель: № 8 «Какие мы 

красивые», стр. 69 

Май: № 9 «Имена друзей», 

стр. 70  

  

Казина О.Б. 

Совместные физкультурные 

занятия с участием родителей. 

Для занятий с детьми 5-7 лет. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2018. - 

С. 38-117. 

 

 

Степаненкова Э.Я. 

«Сборник подвижных игр». 

Для занятий с детьми 2 – 7 лет 

/ авт.-сост.  

– М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 

2015 -144 с. Стр. 120 – 142.  

 

Борисова М.М. 

Малоподвижные игры и 

игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – 

2-е изд., испр. и доп. - М. 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015 -

48с.  Стр. 7-43. 

Детские подвижные игры 

народов СССР / Сост. А.В. 

Кенеман. – М.: Просвещение, 

1988. – 239 с. 

 

Старинные народные игры 

и забавы для детей / Сост. 

О.А. Соломенникова, С.А. 

Галенкова. – М.: ТЦ Сфера, 

2022. – 112 с.  

 

Адашкявичене Э.Й.  

Спортивные игры и 

упажнения в детском саду. – 

М.: Просвещение, 1992. – с. 

159. 

 

К.Ю. Белая Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.:   

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. – 

64 с. 

Всего-5 тем  

стр.31«Соблюдаем режим 

дня» 
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Активный 

отдых 

Цель: продолжать 

формировать представления о 

понятии «режим дня», 

факторах, влияющих на 

здоровье человека (сон, 

гигиен. процедуры и т.п) 

-стр.33«Бережем свое 

здоровье или правила доктора 

Неболейко» 

Цель: рассказать о 

профилактике заболеваний, 

познакомить с факторами, 

ведущим к болезням; 

- стр. 36«О правильном 

питании и пользе витаминов» 

Цель: продолжать 

формировать представления о 

рациональном питании. 

стр.37«Правила первой 

помощи» 

Цель: Обучение навыкам 

оказания элементарной 

помощи при царапинах и 

ушибах; 

-стр.38«Врачебная помощь» 

Цель: Закреплять основные 

правила безопасного 

поведения человека в быту; 

воспитывать желание быть 

здоровым, чувство 

ответственности за личную 

безопасность, желание 

оказать помощь; довести до 

понимания детей, что 

зачастую оказанная первая 

помощь может спасти 

человеку здоровье и жизни 

 

Сон С.Л. и др. 

Сказки страны здоровья. 

Беседы с детьми о здоровом 

образе жизни. - М.: ТЦ Сфера, 

2023. - 128 с. 

 

Физкультурные развлечения: 

1 раз в месяц, всего 9 в год 

 Физическое развитие детей 6 

– 7 лет. Планирование 

двигательной деятельности на 

год. 32 карты. Автор-

составитель И. Н. 

Недомеркова. ООО 

«Издательство «Учитель», г. 

Волгоград. 
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Асташина М.П. 

Фольклорно-физкультурные 

занятия и досуги с детьми 3-7 

лет.- Волгоград, 110с. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", 

"Здоровье", что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

• формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

 

 

 

2.1.2.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
 

Дошкольное образование может быть получено в Учреждении, а также вне её - в 

форме семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

Программы и (или) отдельных компонентов.  

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации 

Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы применяются в 

Учреждении в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов.  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования 

зависит не только от учета возрастных особенностей воспитанников, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
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инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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Физическое развитие 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Формы Способы Методы Средства программы реализации 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(Физическая 

культура) 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

(утренняя 

гимнастика, 

физкультминутка) 

Самостоятельная 

деятельностьдетей 

Праздники 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Наглядные: 

Показ 

Словесные: 

объяснение, указания и 

пояснения по ходу 

выполнения движения, 

положительная оценка 

действий, сравнение с 

образом животного, 

художественное слово при 

формировании культурно-

гигиенических навыков 

 

Практические: 

Игровое упражнение 

выполнение вместе с детьми, 

подражательные упражнения 

Игровые: 

Игровое упражнение 

Формирование основ здорового образа жизни 

Алгоритм мытья рук 

Набор одежды для кукол (сезонной) 

Наборы для игр (дом с кухней) 

Наборы овощей и фруктов 

 

Физическая культура 

(основная гимнастика, подвижные игры) 

Гантели 

Дуга большая 

Дуга маленькая 

Кегли (набор) 

Коврик массажный 

Корзина 

Лента 

Мат 

Мешочек с грузом 
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Подвижная игра 

 

 

 

Мяч большой 

Мяч маленький и средний 

Мяч маленький с шипами 

Обруч 

Свисток 

Скакалка 

Скамейка 

Стопы массажные 

Флажки 

Шнур длинный 

 
 

Младшая группа 3-4 года 

Формы Способы Методы Средства программы реализации 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая культура 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментов: 

утренняя 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Наглядные: 

Рассматривание 

тематических картинок, 

прямой показ движений 

Словесные: 

Объяснение, указания, 

пояснение, сравнение с 

образом  животного 

положительная оценка    

действий, беседы  на тему 

Формирование основ здорового образа жизни 

 Коврики массажные 

 Предметные картинки «предметы гигиены» 

 

Физическая культура 

(основная гимнастика, подвижные игры) 

Шнур длинный 
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гимнастика: 

Физкультминутка: 

Прогулка: 

Гимнастика после 

сна: 

Самостоятельная 

деятельностьдетей: 

Подвижные игры 

 

здоровья и занятия спортом, 

чтение художественной 

литературы 

Практические: 

подражательные движения, 

выполнение движений 

вместе с детьми 

Личный пример взрослого 

Пример других детей 

Игровые: 

Игровые упражнения 

Подвижные игры 

Дидактические игры на тему     

здоровья и спорта. 

Скакалка 

Кегли (набор) 

Скамейка 

Мешочек с грузом 

Гантели 

Дуга маленькая 

Обруч 

Лента 

Стопы массажные 

Мяч маленький с шипами 

Мат 

Корзина 

Свисток 

Мяч большой 

Мяч маленький и средний 

Флажки 

Картотека малоподвижных игр 

Картотека подвижных игр 

Картотека считалок 
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Картотека утренних гимнастик 

Картотека физкультминуток 

Кегли 

Коврик массажный 

Корзина 

Лента 

Маска 

Мат 

Мешочек с грузом 

Мяч большой 

Мяч маленький и средний 

Набор «Попади в цель» 

Папка  «Спортивный инвентарь» 

Папка «Зимние виды спорта» 

Папка «Летние виды спорта» 

Свисток 

Скакалка 

Султанчик 

Теннисная ракетка          
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Тоннель  

Флажок 

Шнур длинный 
 

Средняя группа   4-5 лет 

Формы Способы Методы Средства программы  реализации 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая культура 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментов: 

утренняя 

гимнастика: 

Физкультминутка:  

Прогулка: 

 

Гимнастика после 

сна: 

 

Самостоятельная 

деятельностьдетей: 

Подвижные игры 

 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Наглядные: 

Рассматривание 

тематических картинок, 

прямой показ движений 

Словесные: 

Объяснение, указания, 

пояснение, сравнение с 

образом  животного 

положительная оценка    

действий, беседы  на тему 

здоровья и занятия спортом, 

чтение художественной 

литературы 

Практические: 

подражательные движения, 

выполнение движений 

вместе с детьми 

Личный пример взрослого 

Формирование основ здорового образа жизни 

Дидактический материал «Спорт: летние виды, зимние 

виды», «Спортивный инвентарь»; 

Коврики, дорожки массажные. 

 

Физическая культура 

(основная гимнастика, подвижные игры) 

Шнур длинный 

Скакалка 

Кегли (набор) 

Скамейка 

Мешочек с грузом 

Гантели 

Дуга маленькая 

Обруч 
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Пример других детей 

Игровые: 

Игровые упражнения 

Подвижные игры 

Дидактические игры на тему     

здоровья и спорта 

 

Лента 

Стопы массажные 

Мяч маленький с шипами 

Мат 

Корзина 

Свисток 

Мяч большой 

Мяч маленький и средний 

Флажки 

Коврик массажный 

Картотека малоподвижных игр 

Картотека подвижных игр 

Картотека считалок 

Картотека утренних гимнастик 

Картотека физкультминуток 

Кегли 

Коврик массажный 

Корзина 

Лента 
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Маска 

Мат 

Мешочек с грузом 

Мяч большой 

Мяч маленький и средний 

Набор «Попади в цель» 

Папка  «Спортивный инвентарь» 

Папка «Зимние виды спорта» 

Папка «Летние виды спорта» 

Свисток 

Скакалка 

Султанчик 

Теннисная ракетка          

Туннель  

Флажок 

Шнур длинный 
 

Старшая группа 5-6 лет 

Формы Способы Методы Средства программы реализации 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Наглядные: 

Рассматривание 

тематических картинок, 

Формирование основ здорового образа жизни 

Настольный футбол - игра 

Массажные  дорожки   
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культура:  

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментов: 

утренняя 

гимнастика: 

Физкультминутка 

Прогулка: 

Гимнастика после 

сна: 

 

Самостоятельная 

деятельностьдетей: 
Подвижные игры 

 

альбомов, книжных 

иллюстраций, показ с 

объяснением 

Словесные: 

объяснение, указания, 

напоминание, пояснения по 

ходу выполнения движений, 

указания на осанку и темп 

выполнения, 

оценка качества действий, 

беседы  на тему здоровья и 

занятия спортом. 

Чтение художественной 

литературы 

Положительная оценка 

правильных действий детей 

Практические: 

подражательные движения, 

выполнение движений 

вместе с детьми 

Личный пример взрослого 

Пример других детей 

Положительная оценка 

Плакаты «Уголок здоровья», «Веселая зарядка» 

Индивидуальные выставки спортивных достижений детей 

Папка «Виды спорта» 

Наглядно-дидактическое пособие «Расскажите детям 

об олимпийских чемпионах» 

 Альбом «Физкультура и спорт» 

 Альбом «Беседы о здоровом образе жизни» 

 

Физическая культура 

(основная гимнастика, подвижные игры) 

Шнур длинный 

Скакалка 

Кегля  

Мешочек с грузом 

Султанчик 

Теннисная ракетка          

Маска 

Набор «Попади в цель» 

Лента 

Мат 

Корзина 
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правильных действий детей 

Упражнения по схемам  

правильных действий 

Игровые: 

Игровые упражнения и 

подражательные движения 

Подвижные игры 

Дидактические игры по ЗОЖ 

 

 

Мяч большой 

Мяч маленький и средний 

Флажок 

Коврик массажный 

Медали 

Ворота для подлезания 

Скакалка 

Кегли (большие и маленькие) 

Кольцеброс (набор  с кольцами) 

Мешочек с песком 

Лэпбук «Пирамида здоровья» 

Канат 

Маски  

Массажный коврик для стоп  

Лента 

Ворота для перешагивания 

Обруч 

Мат 

Мяч баскетбольный 
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Мячи пластмассовые 

Обучающие карточки «Виды спорта» 

Настольная игра «Викторина Что вы знаете о 

спорте» 

 Наглядно-дидактическое пособие «Спортивный 

инвентарь» 

Футбол 

Баскетбол 

Шахматы 

Шашки 

Флажки 
 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(Физическая 

культура:  

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментов: 

утренняя 

гимнастика: 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Наглядные: 

Рассматривание 

тематических картинок, 

альбомов, книжных 

иллюстраций, показ с 

объяснением 

Словесные: 

объяснение, указания, 

напоминание, пояснения по 

Формирование основ здорового образа жизни 

 

Демонстрационный  материал «Виды спорта», 

Схемы - карточки по выполнению ОРУ 

 Картотека подвижных игр 

Индивидуальные выставки спортивных достижений 

детей. 

Карточки для занятий «Расскажите детям об 

олимпийских чемпионах» 
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Физкультминутка 

Прогулка: 

Гимнастика после 

сна: 

 

Самостоятельная 

деятельностьдетей: 
Подвижные игры 

 

ходу выполнения движений, 

указания на осанку и темп 

выполнения, 

оценка качества действий, 

беседы  на тему здоровья и 

занятия спортом. 

Чтение художественной 

литературы 

Положительная оценка 

правильных действий детей 

Практические: 

подражательные движения, 

выполнение движений 

вместе с детьми 

Личный пример взрослого 

Пример других детей 

Положительная оценка 

правильных действий детей 

Упражнения по схемам  

правильных действий 

Игровые: 

Игровые упражнения и 

подражательные движения 

Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по 

картинкам. Летние виды спорта» 

Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по 

картинкам. Зимние виды спорта» 

Картотека дыхательной гимнастики. 

Картотека массажа рук , лица, ног  и тела. 

Картотека игр и упражнений для профилактики 

плоскостопия. 

Картотека релаксационных игр. 

Картотека упражнений с массажными мячами. 

 

Физическая культура 

(основная гимнастика, подвижные игры) 

Шнур длинный 

Скакалка 

Кегли (набор) 

Платочки 

Мешочек с грузом 

Гантели 

Дуга большая 



85 

 

Подвижные игры 

Дидактические игры по ЗОЖ 

 

Дуга маленькая 

Обруч 

Лента 

Стопы массажные 

Мяч маленький с шипами 

Мат 

Набор «Кубики»  

Свисток 

Мяч большой 

«Султанчика» 

Флажки 

Коврик массажный 

Дидактическое пособие: «Зимние виды спорта» 

«Летние виды спорта» 

Карточки для рассказывания «Олимпийские 

чемпионы» 

Палки гимнастические 

Резинка длинная 

Шнур длинный 

Скакалка 
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Кегли (набор) 

Кольцеброс 

Мешочек с грузом 

Гантели 

Дуга большая 

Дуга маленькая 

Обруч 

Лента 

Стопы массажные 

Мяч маленький с шипами 

Мат 

Массажеры 

Свисток 

Мяч большой 

Мяч маленький и средний 

Флажки 

Коврик массажный 

Лепбук «Как устроен человек» 

Гимнастические палки 



87 

 

Палочки цветные 

Султанчики 

Маски на ленточке 

Платочки 

Набор карточек «Повтори упражнение» 

Наглядно-дидактическое пособие «Спортивный 

инвентарь» 

Игра на дыхание «Подуй на чай. Жучки» 

Картотека малоподвижных игр. 

Картотека подвижных игр. 

Альбом иллюстраций «Виды спорта» 

Картотека пальчиковых игр. 

Картотека загадок о спорте и спортсменах, о 

спортивном оборудовании. 

Картотека физкультминуток. 

Настольная игра «Хоккей» 

Настольная игра «Футбол» 

Настольная игра «Баскетбол» 

Настольная игра «Аэрохоккей» 
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2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, двигательной); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;     

самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, 

педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один 

или несколько вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

- совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 

в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей. 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские 

игры и различные варианты коммуникативных практик. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе 

их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве 

основы для интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие.  

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 
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личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни 

детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 

марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы) в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. В отечественной науке занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и др. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и др. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

Гигиеническими нормативами. 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному 

процессу обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние 

годы подходов к организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и форму проведения 

занятий педагог определяет самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке Учреждения, свободное 

общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных 

праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать:  

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные 

и литературные досуги, слушание аудиокассет и др); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 
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- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный 

выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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2.1.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

Учреждение, и вторая половина дня.  

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например:  

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений.  

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия:  
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации 

у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести 

дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и 

смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
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Поддержка детской инициативы в разных возрастных группах (по О. А. 

Скоролуповой) (Скоролупова О.А. Введение ФГОС дошкольного образования: 

Разработка Образовательной программы ДОУ. - М.: Скрипторий 2003, 2014. –172с.) 

 

Ранний возраст (2-3 года) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

1. Предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

2. Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

3. Не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

4. Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

прогулочных участков с целью повышения самостоятельности; 

5. Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

6. Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

7. Устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

их и следить за их выполнением всеми; 

8. Взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать 

его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать 

ситуации спешки, поторапливания детей; 

9. Для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или лепку, другие изделия; 

10. Содержать в открытом доступе изобразительные материалы; 

11. Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка. 

 

Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная 

деятельность. Для поддержки детской инициативы необходимо: 

1. Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

2. Рассказывать детям об их реальных, а также будущих достижениях; 

3. Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

4. Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 

5. Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

6. Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

7. В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе; 

8. Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не 

педагог); 

9. Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

10. Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 
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11. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять 

деликатность и тактичность; 

12. Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 

продуктивной деятельности; 

13. Помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

 

Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная 

деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со 

сверстниками. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

1. Способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к 

попыткам внимательно, с уважением; 

2. Обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь и двигаться под музыку; 

3. Создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для 

сюжетных игр; 

4. При необходимости осуждать негативный поступок, действие ребенка, но не 

допускать критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только 

поступкам ребенка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой; 

5. Не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры. Развивающий 

потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими 

детьми деятельность; 

6. Обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при 

их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Участие взросло в играх детей полезно при выполнении 

следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно 

соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет 

играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется 

детьми; 

7. Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения; 

8. Побуждать детей формировать и выражать собственную

 эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

9. Привлекать детей к планированию жизни группы на день; 

10. Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. Обеспечить 

условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку. 

 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 6 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно-

личностное общение с взрослыми и сверстниками, а также информационная 

познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

1. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

2. Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

3. Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую 

он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 
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4. Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 

5. При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

6. Привлекать детей к планированию жизни группы на день и более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.д.; 

7. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

Подготовительный к школе возраст (от 6 до 7 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, 

расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 

предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также информационная 

познавательная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

1. Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности; 

2. Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги 

испытывали при обучении новым видам деятельности; 

3. Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

4. Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные 

достижения, которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов; 

5. Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

6. Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 

7. При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

8. Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать 

и реализовывать их пожелания и предложения; 

9. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам; 

10. Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 

11. Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 

 

 

   
 

 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности   

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
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Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 

базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях  

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как 

со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива Учреждения по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико - аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 
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информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, в вопросах организации РРРС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов Учреждения совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности Учреждения уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьясбережения ребенка.  

Реализация данной темы может осуществляться в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информаирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребенком и другое), о действии негативных факторах (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемических показаниям; 

3) информаирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможности Учреждения и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в Учреждении; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и безконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работа по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышено за счет привлечение к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Диагностико-

аналитическое  

реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и так далее;  

Просветительское и 

консультационное  

реализуются через групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинарыпрактикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 
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гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиа репортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое.  

 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в Учреждении. Эти материалы 

сопровождаются подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями 

по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме 

того, активно используется воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и Учреждением является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи 

и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны Учреждения и 

семьи для решения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские 

отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями Периодичность 

В создании условий  Участие в благоустройстве территории; 

 Помощь в создании развивающей 

предметно пространственной среды групп; 

 Оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

Постоянно ежегодно 

В управлении ДОУ Участие в работе Совета родителей, в 

педагогических советах. 

По плану 
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В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры 

Наглядная информация: стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Хорошо у нас в саду», «Мы 

благодарим»; Памятки. 

1 раз в квартал 

Обновление 

постоянно 

В информатизации 

родителей 
 Пополнение странички новостей на 

сайте ДОУ; 

 Консультации, семинары, семинары-

практикумы, мастер-классы; 

 Родительские собрания; 

  Ведение страничек в социальных 

сетях: ВКОНТАКТЕ, ОДНОКЛАССНИКИ. 

3-4 раза в месяц  

 

По годовому плану  

 

1 раз в квартал 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно - 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений с целью 

вовлечения родителей 

в единое 

образовательное 

пространство 

 Дни открытых дверей. 

 Дни здоровья. 

 Совместные праздники и  развлечения. 

 Участие в творческих выставках: 

«Осенняя фантазия», «Новогодний 

серпантин», «Весенние фантазии», 

«Пасхальные мотивы» 

 Участие в смотрах-конкурсах: 

«Лучший уголок группы», «Лучший участок 

для зимних прогулок», «Лучший участок для 

зимних прогулок» и др. 

 Семейные коллекции, фотоальбомы, 

древа 

 Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

 Субботники и акции 

 Совместные мероприятия  в рамках 

детско-родительского клуба «Росток» 

1 раз в год 

2 раза  в год 

По плану 

По плану 

 

 

Постоянно  

 

 

 

По плану 

 

По плану 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам 

общения, проводят тренинги для родителей, используют видео- и фотоматериалы, 

фиксирующие самостоятельную игровую деятельность. Педагоги рассказывают о 

достижениях ребенка и получают информацию от родителей. Партнерский характер 

взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при условии, что детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление 

о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Совместное 

сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает 

спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность качественных 

образовательных услуг. 
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Перспективный план работы с родителями 

 

П
ер

и
о
д

 

Тема Направление Форма работы Цель Ответственный 

С
ен

тя
б

р
ь
 

«Мой ребёнок в детском саду» диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос 

 

Выявить интересы родителей в образовании 

детей при посещении ДОО. 

Воспитатели 

 

«То, что детский сад должен знать о 

моём ребёнке» 

Анкета Собрать данные о семье воспитанника и его 

особенностях. 

Воспитатели 

 

«Знакомство с группой и ДОО» просветительское 

направление 

 

Экскурсия Познакомить родителей с условиями 

пребывания ребёнка в группе ДОО. 

 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Новая образовательная программа 

в нашем детском саду» 

Собрание 

 

Познакомить родителей с реализуемой в 

ДОО образовательной программы. 

Заведующий 

ДОО 

Методист 

«Начинаем учебный год 20...-20...» Познакомить родителей с планами на 

учебный год по воспитанию и образованию 

детей. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 
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«Новое в образовании детей нашего 

детского сада» 

Стенд Познакомить родителей с реализуемой в 

ДОО образовательной программы. 

Заведующий 

ДОО 

Методист 

«Что планируем в этом году» Познакомить родителей с планируемыми 

результатами развития актуальными для 

возраста ребёнка 

 

«Правила в детском саду» Познакомить родителей с правилами 

посещения детского сада принятыми ДОО.   

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Всё про наш детский сад» Познакомить родителей с актуальной 

информацией о ДОО. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Всё об образовании в детском саду 

№ 132» 

Публикации на 

сайте ДОО 

Познакомить родителей с документацией 

ДОО. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  
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«Как прошёл август»  Публикации на 

сайте ДОО  

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами августа.  

 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Что нас ждёт в сентябре» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в сентябре. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«Как прошёл праздник 1 сентября - 

День знаний» 

 

Познакомить родителей с детским досугом 

посвященным 1 сентября - Дню знаний.  

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«С вашими детьми работают» Познакомить родителей с педагогическим и 

административным составом ДОО. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«События недели» Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

3 сентября - День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом. 

Папка-

передвижка 

Познакомить родителей с историей 

праздников День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

Воспитатели 
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«Что должно быть в шкафчике 

ребёнка» 

консультационное 

направление 

Чек-лист Сформировать представление родителей о 

необходимом содержании шкафчика 

ребёнка в детском саду. 

Воспитатели 

«Проекты на весь год» Круглый стол Составить план по реализации совместных 

проектов детей, родителей и педагогов на 

год. 

Воспитатели 

«Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

«Растем грамотными» 

8 сентября - Международный день 

распространения грамотности 

 

Квест Повысить уровень взаимодействия детей, 

родителей и педагогов в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Наши педагоги» 

27 сентября - День воспитателя и 

всех дошкольных работников 

Выставка 

совместного 

творчества 

Способствовать повышению уровня 

доброжелательного отношения родителей и 

детей к педагогам и ДОО в целом. 

Воспитатели 

 

«Что нужно знать про детские 

эмоции» 

Тренинг Повысить компетенции родителей по работе 

с эмоциями детей раннего и дошкольного 

возраста. 

Воспитатели 

Психолог 

«Как ходить в детский сад без слёз» Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по 

лёгкой адаптации детей к детскому саду и 

коллективу группыДОО. 

Воспитатели 
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«Безопасность по дороге в детский 

сад» 

Папка-

передвижка 

Рассказать родителям о правилах 

безопасности для детей по дороге в ДОО 

Воспитатели 

«Детям о традициях нашей страны» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

патриотическому воспитанию и обучению 

детей. 

Воспитатели 

«Осенняя погода в нашем городе»  Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему одежда 

на прогулке тепло или холодно.  

Воспитатели 

«Как не заболеть»  Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

профилактика простудных заболеваний 

Воспитатели 

Медицинский 

сотрудник 

О
к
тя

б
р
ь
 

«Здоровье моего ребёнка» диагностико-

аналитическое 

направление 

Анкета Выявить отношение к охране здоровья 

ребёнка и способах его поддержания. 

Воспитатели 

«Досуг дома» Опрос Сформировать представление о совместном 

досуге детей и родителей. 

Воспитатели 

Информирование о 

государственной политике в 

области ДО 

просветительское 

направление 

Стенд Познакомить родителей с новостями 

государственной политике в области ДО 

Заведующий 

ДОО 
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«Господдержка семей с детьми 

дошкольного возраста» 

Стенд Информирование родителей о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста 

Заведующий 

ДОО 

«Как прошёл сентябрь» Публикации на 

сайте ДОО 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами сентября. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Что нас ждёт в октябре» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в октябре. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«События недели» Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Мультфильмы о школе» 

5 октября - День учителя 

Стенд Познакомить родителей с подборкой 

мультфильмов для детейпро учителей и 

школу. 

Воспитатели 

 

«Физкультура дома» Стенд Познакомить родителей с важностью 

занятий физической культурой дома.  

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 
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«Куда можно сходить в городе с 

ребёнком» 

Буклет Познакомить родителей с 

достопримечательностями актуальными для 

возраста детей. 

Воспитатели 

«Осенний пейзаж» консультационное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с творчеством и 

умением детей по рисованию в жанре 

живописи пейзаж. 

Воспитатели 

«Осенний вернисаж» Выставка 

совместного 

творчества 

Способствовать совместному творчеству в 

семьях воспитанников ДОО 

Воспитатели 

«Как сделать поделку на выставку» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

взаимодействию с детьми в процессе 

подготовки поделок на выставки в ДОО.  

Воспитатели 

«Символы государства, как о них 

рассказать ребёнку» 

Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

патриотическому воспитанию и обучению 

детей. 

Воспитатели 

«Ваши вопросы - наши ответы» Конференция Повышать уровень качества взаимодействия 

ДОО с семьями воспитанников. 

Заведующий 

ДОО 

«Поддержка детского здоровья при 

посещении детского сад» 

Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

профилактика простудных заболеваний 

Старший 

воспитатель 

Медицинский 

работник 
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«Планшет и телефон в мире 

дошкольника» 

Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции родителей по 

правильному использованию электронной 

техники для образования детей. 

Старший 

воспитатель 

Воспитатель 

«Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

«Бабушки и дедушка» 

1 октября - Международный день 

пожилых людей 

Постер Проконсультировать родителей по 

просмотру мультфильмов и чтению книг на 

тему праздника 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Как забота о животных влияет на 

воспитание детей» 

4 октября - День защиты животных 

 

Консультация Повысить компетенции родителей в 

способах воспитания в детях заботы о 

животных.  

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Что делать если эмоции через 

край» 

Тренинг Повысить компетенции родителей по работе 

с эмоциями детей раннего и дошкольного 

возраста. 

Воспитатели 

Психолог 

«Дети в обществе» Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по 

социально-коммуникативному развитию 

детей. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 
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«Мультфильмы для детей» Буклет Повысить компетенции родителей по 

правилам просмотра мультфильмов для 

воспитания и обучения детей. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Какие прививки важны и нужны» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

важности вакцинирования. 

Воспитатели 

Медицинский 

сотрудник 

 «Мой папа вот такой» 

15 октября - День отца в России. 

Интервью Познакомить родителей с представлениями 

их детей о родителе и желания совместного 

проведения времени.  

Воспитатели 

 «Музыкальная история» 

1 октября - Международный день 

музыки 

Вечер музыки Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, через 

совместные тематические вечера. 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

 «Осень в гости к нам пришла» Досуг Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, через 

досуг.  

Воспитатели 

Специалисты 

Н
о
я
б
р
ь
 

«Уроки финансовой грамотности 

дома» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Собрать информацию об обучение детей 

финансовой грамотности в семье. 

Воспитатели 
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«Как прошёл октябрь»   просветительское 

направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами октября. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Права детей» Памятка Познакомить родителей с конвенцией о 

правах детей.  

Методист  

 

«Что нас ждёт в ноябре» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в ноябре. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«События недели» Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

8 ноябряДень памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

Стенд Познакомить родителей с историей Дня 

памятипогибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России8 ноября. 

Методист  

Старший 

воспитатель 
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«Господдержка семей с детьми 

дошкольного возраста» 

Стенд Информирование родителей о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

 

«Герои русских народных сказок» консультационное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с творчеством 

детей и умением создавать поделки из пла 

Воспитатели 

 «Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

 «День в садике для родителей» День открытых 

дверей 

Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО и 

знакомить с процессом обучения и 

воспитания. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 «Детям о профессиях» Памятка Побуждать родителей к совместному 

решению образовательных задач программы  

Воспитатели 
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  «Домашнее чтение» Буклет Формировать представления о пользе 

семейного чтения и актуальных книгах для 

детей. 

Воспитатели 

 «Что делать если ребёнок злиться» Тренинг Повысить компетенции родителей по работе 

с эмоциями детей раннего и дошкольного 

возраста. 

Воспитатели 

Психолог 

 «Книги для детей про Россию» Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Познакомить родителей с возможными 

книгами для дошкольников о России. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «4 ноября - День народного 

единства» 

 

Постер Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме 

праздника 

Воспитатели 

 

 «30 ноября - День 

Государственного герба Российской 

Федерации» 

Постер Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме 

праздника 

Воспитатели 

 

 «Режим дня» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

рациональная организация режима дня 

ребёнка 

Воспитатели 
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 «Как знакомить детей с деньгами» Стенд Повысить компетенции родителей по 

формированию у детей финансовой 

грамотности. 

Воспитатели 

 

 «Мамочка любимая» 

26 ноября - День матери в России 

Мастер-класс Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, через 

мастер-класс.  

Воспитатели 

Специалисты 

Д
ек

аб
р
ь
 

«Планы на Новогодние праздники» диагностико-

аналитическое 

направление 

Анкетирование Выявить уровень компетенций родителей 

по организации детского отдыха. 

Воспитатели 

«Как прошёл ноябрь»   просветительское 

направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами ноября. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Что нас ждёт в декабре» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в декабре. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«События недели»  Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 
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3 декабря - День неизвестного 

солдата  

Стенд Познакомить родителей с историей 

праздника День неизвестного солдата 

Воспитатели 

 

«Детям о героях» 

9 декабря - День Героев Отечества 

 

Папка-

передвижка 

Познакомить родителей с героями о 

которых можно рассказать дошкольникам. 

Воспитатели 

 

«12 декабря - День Конституции 

Российской Федерации» 

Стенд Познакомить родителей с историей 

праздника День конституции Российской 

Федерации 

Методист  

 

«Куда можно сходить в городе с 

ребёнком» 

Буклет Познакомить родителей с мероприятиями 

актуальными для возраста детей. 

Методист 

Старший 

воспитатель 

«Зимний лес» консультационное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с творчеством 

детей и умением создавать поделки из 

пластилина. 

Воспитатели 

 «Куда можно сходить в городе с 

ребёнком» 

Буклет Познакомить родителей с 

достопримечательностями актуальными для 

возраста детей. 

Воспитатели 

 «Ваши вопросы - наши ответы» Конференция Повышать уровень качества взаимодействия 

ДОО с семьями воспитанников. 

Заведующий 

ДОО 
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 «Как научить ребёнка говорить 

правильно» 

Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции родителей по 

речевому развитию, на тему постановка 

звуков. 

Старший 

воспитатель 

Учитель-

логопед 

 «Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

 «Закаливающие процедуры» Стенд Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему польза 

закаливающих процедур.  

Воспитатели 

 

 «Безопасность в Новогодние 

праздники» 

Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по 

знакомству детей с правилами безопасности 

на улице и дома в период Новогодних 

праздников. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «Зимняя погода в нашем городе»  Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему одежда 

на прогулке тепло или холодно.  

Воспитатели 

 «Правильное питание для детей» 

 

Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

правильное питание в семье 

Воспитатели 

Медицинский 

сотрудник 
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 «Волонтерские акции нашего 

города и страны» 

5 декабря - День добровольца 

(волонтера) в России 

 

Буклет Привлекать родителей к участию в 

волонтерских акциях. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «Весёлые идеи для новогодних 

каникул» 

Буклет Повысить компетенции родителей по 

организации семейного образования в 

период новогодних праздников 

Воспитатели 

 

 «Как ответить на вопросы детей об 

инвалидах» 

3 декабря - Международный день 

инвалидов 

 

Консультация Повысить компетенции родителей по 

вопросам общения с детьми на тему 

инвалидности взрослых и детей. 

Воспитатели 

 

 «Волшебство цвета» 

8 декабря - Международный день 

художника 

 

Мастер-класс Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, через 

мастер-класс по нетрадиционным техникам 

рисования. 

Воспитатели 

 

 «Зимняя сказка» 

31 декабря - Новый год. 

 

Досуг Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, через 

праздник.  

Воспитатели 

Специалисты 
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Я
н

в
ар

ь
 

«Питание дома» диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Выявить знания родителей об организации 

правильного питания детей. 

Воспитатели 

«Как прошёл декабрь»   просветительское 

направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами декабря. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Господдержка семей с детьми 

дошкольного возраста» 

Стенд Информирование родителей о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста 

Заведующий 

ДОО 

«Что нас ждёт в январе» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в январе. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«События недели»  Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 
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«Освобождение лагеря Освенцима» 

27 января - День освобождения 

Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти жертв 

Холокоста. 

Папка-

передвижка 

Познакомить родителей с историей Дня 

освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау «Освенцима». 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«Как построить доверительные 

отношения с ребёнком» 

консультационное 

направление 

Консультация Повысить компетенции родителей по 

взаимоотношению с собственным ребёнком. 

 

«Я на Новый год» Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с творчеством 

детей и умением создавать рисунки по 

памяти из своего опыта. 

Воспитатели 

 «Народы России как познакомить 

детей» 

Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

патриотическому воспитанию и обучению 

детей. 

Воспитатели 

  «Домашнее чтение» Буклет Формировать представления о пользе 

семейного чтения и актуальных книгах для 

детей. 

Воспитатели 

 «Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 
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 «Как говорить с детьми о Блокаде 

Ленинграда» 

27 января - День снятия блокады 

Ленинграда 

Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по 

патриотическому воспитанию детей. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «Формирование доброжелательных 

взаимоотношений детей с 

окружающими». 

Консультация Повысить компетенции родителей по 

формированию у детей доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками 

и взрослыми в семье. 

Воспитатели 

 «Дети и IT-технологии» Ширма Повысить компетенции родителейв 

направлении IT-технологий и детское 

здоровье 

Воспитатели 

 

 «Подвижные игры на зимней 

прогулке» 

Буклет Повысить компетенции родителей по 

организации подвижных игр на зимней 

прогулке. 

Воспитатели 

 «Как не заболеть зимой»  Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

профилактика гриппа и простудных 

заболеваний 

Воспитатели 

Медицинский 

сотрудник 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Мой ребёнок и кружки» диагностико-

аналитическое 

направление 

Анкета Получить данные о посещении ребёнком 

дополнительных занятий и желании 

родителей о новых дополнительных 

занятиях. 

Воспитатели 
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«Как прошёл январь»   просветительское 

направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами января. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Что нас ждёт в феврале» 

Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в феврале. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«События недели» Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Куда можно сходить в городе с 

ребёнком» 

Буклет Познакомить родителей с мероприятиями 

актуальными для возраста детей. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«Сталинградская битва» 

2 февраля - День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве. 

 

Стенд Познакомить родителей с историей 

сталинградской битвы. 

Методист  

Старший 

воспитатель 



119 

 

«Наши Герои» 

15 февраля - День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества 

Стенд Познакомить родителей с героями, 

исполнявшими служебный долг за 

пределами Отечества.  

Воспитатели 

«Открытка защитнику» консультационное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с творчеством 

детей и умением создавать поделки из 

бумаги на заданную тему. 

Воспитатели 

 «Ваши вопросы - наши ответы» Конференция Повышать уровень качества взаимодействия 

ДОО с семьями воспитанников. 

Заведующий 

ДОО 

 «Как развивать воображение детей» Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции родителей по 

художественно-эстетическому развитию, на 

тему воображение и творчество детей. 

Старший 

воспитатель 

Воспитатель 

 «ПДД для взрослых и детей» Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции родителей по 

воспитанию и обучению детей ПДД. 

Старший 

воспитатель 

Сотрудник ГАИ 

 «Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

 «Всё о родном языке» 

21 февраля - Международный день 

родного языка 

Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

развитию речи у детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Воспитатели 

Учитель-

логопед 
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 «История России для 

дошкольников» 

Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

патриотическому воспитанию и обучению 

детей. 

Воспитатели 

 «Научные опыты с детьми» 

8 февраля: День российской науки 

Буклет Познакомить родителей с актуальными 

опытами для детей раннего и дошкольного 

возраста, которые можно провести в 

домашних условиях. 

Воспитатели 

 «Всё для работы с эмоциями детей» Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по работе 

с эмоциями детей. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «Какие прививки важны и нужны»  Стенд Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

важности вакцинирования. 

Воспитатели 

Медицинский 

сотрудник 

 «Сильные и смелые» 

23 февраля - День защитника 

Отечества. 

 

Спортивный 

досуг 

Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, через 

праздник.  

Воспитатели 

Специалисты 

М
ар

т 

«Традиции нашей семьи» диагностико-

аналитическое 

направление 

Анкета Узнать о традициях семей воспитанников. Воспитатели 
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«Как прошёл февраля»   просветительское 

направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами февраля. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Что нас ждёт в марте» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в марте. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«События недели»  Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Куда можно сходить в городе с 

ребёнком» 

Буклет Познакомить родителей с мероприятиями 

актуальными для возраста детей. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«Осторожно! Тает лёд» Памятка Познакомить родителей с правилами 

безопасности у водоёмов в весенний период 

при таянии льда. 

Воспитатели 

«Всё о Крыме для детей и 

взрослых» 

18 марта - День воссоединения 

Крыма с Россией  

Папка-

передвижка 

Познакомить родителей с 

достопримечательностями Крыма и 

историей. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 
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«Букет к 8 марта» консультационное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с творчеством 

детей и умением создавать поделки из 

пластилина. 

Воспитатели 

 «IT-технологии для воспитания и 

обучения дошкольников» 

Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции родителей по 

использованиюIT-технологий в воспитании 

и обучении дошкольников. 

Старший 

воспитатель 

IT-специалист 

 «Папа, мама, я спортивная семья» Фотовыставка Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО по 

физическому развитию детей. 

 

 «Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

  «Домашнее чтение» Буклет Формировать представления о пользе 

семейного чтения и актуальных книгах для 

детей. 

Воспитатели 

 «Детям о правилах» Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по 

формированию у детей знаний о безопасном 

поведении на дороге, в быту и в интернете. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «Театр для всех» 

27 марта - Всемирный день театра. 

Спектакль Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, через 

спектакль. 
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 «Успехи моего ребёнка» Консультация Повысить компетенции родителей по 

созданию условий для роста адекватной 

самооценки ребёнка. 

Воспитатели 

 «Весенняя погода в нашем городе»  Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему одежда 

на прогулке тепло или холодно.  

Воспитатели 

 «Мультфильмы детям о городах 

России» 

Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

патриотическому воспитанию и обучению 

детей. 

Воспитатели 

 «Витамины для детей» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

витамины и питание. 

Воспитатели 

 «Весна пришла» 

8 марта - Международный женский 

день 

 

Досуг Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, через 

праздник.  

Воспитатели 

Специалисты 

А
п

р
ел

ь
 

«Хорошо ли вы знаете своего 

ребёнка» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Анкета Получить информацию о том, как хорошо 

родители знают интересы и предпочтения 

детей. 

Воспитатели 

«Господдержка семей с детьми 

дошкольного возраста» 

просветительское 

направление 

Стенд Информирование родителей о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста 

Заведующий 

ДОО 
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«Как прошёл марта»   Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами марта. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Что нас ждёт в апреле» 

Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в апреле. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«События недели» Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Птицы прилетели» консультационное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с творчеством и 

умением детей создавать аппликации с 

помощью различных теник.  

Воспитатели 

 «Ваши вопросы - наши ответы» Конференция Повышать уровень качества взаимодействия 

ДОО с семьями воспитанников. 

Заведующий 

ДОО 
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 «День в садике для родителей» День открытых 

дверей 

Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО  

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 «Плаванье в дошкольном возрасте» Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции родителей по 

физическому развитию, на тему плавание 

для дошкольников. 

Старший 

воспитатель 

Инструктор 

физической 

культуры 

 «Космические приключения» 

12 апреля - День космонавтики 

Выставка 

совместного 

творчества 

Способствовать совместному творчеству в 

семьях воспитанников ДОО 

Воспитатели 

 «Забота о детских зубах» Стенд Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

правильный уход за зубами детей 

Воспитатели 

 «Закаливающие процедуры летом» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему польза 

закаливающих процедур.  

Воспитатели 
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 «Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

 ««Как развивать познавательную 

активность ребёнка» 

Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по 

развитию познавательной активности у 

дошкольников.  

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «Отдых важен для всех» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

правильного детского отдыха. 

Воспитатели 

М
ай

 

«Наш детский сад» диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Выявить удовлетворённость родителей 

качеством образования, работой 

педагогическогоколлектива ДОО. 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Как прошёл апрель»   просветительское 

направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами апреля. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Что нас ждёт в мае» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в мае. 

Методист  

Старший 

воспитатель 
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«События недели» Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Школы в нашем городе» Стенд Рассказать родителям о школах, в которые 

могут пойти выпускники. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

 

«Лагерь для детского отдыха»  Буклет Рассказать родителям о детских лагерях, в 

которые можно отправить детей на летний 

период. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

 

«День города» Стенд Познакомить родителей с историей родного 

города и памятными местами, куда можно 

сходить с детьми. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

«Детские общественные 

организации России» 

19 мая - День детских 

общественных организаций России 

 

Стенд Познакомить родителей сДетскими 

общественными организациями России. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«9 мая - День Победы» консультационное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с творчеством и 

умением детей по рисованию в технике 

рисования простым карандашом. 

Воспитатели 
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 «Завершим год правильно» Собрание Познакомить родителей с итогами учебного 

года. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 «Математика и лего» Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции родителей по 

познавательному развитию, на тему 

занимательная математика. 

Старший 

воспитатель 

Воспитатель 

 «Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

 «9 мая - День Победы» Концерт Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО и повысить 

компетенции в воспитании патриотизма у 

детей.  

Воспитатели 

Специалисты 

 «24 мая - День славянской 

письменности и культуры» 

Тематический 

досуг 

Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО 

Воспитатели 
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 «Труд и дошкольники» 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

 

Субботник Повысить компетенции родителей по 

трудовому воспитанию детей, через 

совместную деятельность по 

облагораживанию территории ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

  «Домашнее чтение» Буклет Формировать представления о пользе 

семейного чтения и актуальных книгах для 

детей. 

Воспитатели 

 «Весёлые идеи на лето» Буклет Повысить компетенции родителей по 

организации семейного образования в 

летний период. 

Воспитатели 

 

 «Игры летом» Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по 

совместной игровой деятельности с детьми 

в условиях семьи. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «Идеи зарядок дома и на природе» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему зарядка 

в жизни детей. 

Воспитатели 

Инструктор 

физической 

культуры 

И
ю

н
ь
 

«Где мы летом» диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Получить данные о планах родителей на 

летний период. 

Воспитатели 

 



130 

 

«Как прошёл май»   просветительское 

направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами мая. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Что нас ждёт в июне» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в июне. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«Как прошёл праздник, 

посвящённый дню защиты детей»  

1 июня - День защиты детей 

Познакомить родителей с итогами 

праздника и с методами реализации ОП ДО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«События недели» Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

22 июня - День памяти и скорби. Стенд Познакомить родителей с историей Дня 

памяти и скорби 22 июня. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«Куда можно сходить в городе с 

ребёнком» 

Буклет Познакомить родителей с мероприятиями 

актуальными для возраста детей. 

Методист 

Старший 

воспитатель 
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«Одежда в группе и одежда на 

улице» 

Памятка Сформировать представление родителей о 

важности групповой и уличной одежды. 

Воспитатели 

«Моя Россия» 

12 июня - День России 

 

консультационное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с представлениями 

детей о России и умении изобразить 

задуманное на бумаге.  

Воспитатели 

 «Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

 «В гостях у Александра Сергеевича 

Пушкина» 

6 июня - День русского языка 

Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по 

выбору литературы для детей актуальных 

возрасту. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «Детям о природе нашей страны» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

патриотическому воспитанию и обучению 

детей. 

Воспитатели 

 «Нетрадиционные техники 

рисования» 

Мастер-класс Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО 

Воспитатели 

Специалисты 

 «Игры с песком» Буклет Повысить компетенции родителей по 

организации образовательной деятельности 

в песочнице. 

Воспитатели 
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 «Летняя погода в нашем городе»  Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему одежда 

на прогулке тепло или холодно.  

Воспитатели 

 «Солнце и дети» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему польза 

солнечных лучей и безопасность в 

солнечную погоду. 

Воспитатели 

И
ю

л
ь
 

«Плаванье и мой ребёнок» диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Собрать информацию об использование 

занятий плаванием для повышения уровня 

физического здоровья детей. 

Воспитатели 

«Как прошёл июнь»   просветительское 

направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами июня. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Что нас ждёт в июле» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в июле. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«События недели» Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 
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«Правила детского сада» Стенд Рассказать родителям о правила ДОО Методист  

Старший 

воспитатель 

«Подводный мир» консультационное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с творчеством 

детей и умением создавать поделки из 

пластилина 

Воспитатели 

 «Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

 «Ярмарка опытов» Досуг Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, через 

проведение опытов вместе с детьми. 

Воспитатели 

Специалисты 

  «Домашнее чтение» Буклет Формировать представления о пользе 

семейного чтения и актуальных книгах для 

детей. 

Воспитатели 

 «Книги о семейных ценностях» 

8 июля - День семьи, любви и 

верности. 

 

Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по 

формированию представлений детей о 

семейных ценностях и традициях. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «Фрукты и дети» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на темупольза 

фруктов для детского организма. 

Воспитатели 
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А
в
гу

ст 

«Как прошло лето» диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Собрать информацию об отдыхе детей в 

летний период, организованном 

родителями. 

Воспитатели 

«Как прошёл июль»   просветительское 

направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с мероприятиями и 

итогами июля. 

Заведующий 

ДОО 

Методист  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

«Что нас ждёт в августе» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с планируемыми 

мероприятиями в августе. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

«События недели» Рассказать родителям о прошедших 

мероприятиях в ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

«Куда можно сходить в городе с 

ребёнком» 

Буклет Познакомить родителей с мероприятиями 

актуальными для возраста детей. 

Методист  

Старший 

воспитатель 

22 августа - День Государственного 

флага Российской Федерации; 

Плакат Познакомить родителей с историей 

Государственного флага Российской 

Федерации 

Воспитатели 
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27 августа - День российского кино Стенд Познакомить родителей с российским кино 

для детей. 

 

«Наше лето в детском саду» консультационное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Привлечь родителей к творчеству и 

фантазиям детей для формирования 

представления об их умениях.  

Воспитатели 

 «Тема недели» Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях по теме недели 

ДОО 

Воспитатели 

 «Физкультура для дома»  

12 августа - День физкультурника 

 

Мастер-класс Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей через занятия 

физической культурой. 

 

  «Домашнее чтение» Буклет Формировать представления о пользе 

семейного чтения и актуальных книгах для 

детей. 

Воспитатели 

 «Как подготовиться к детскому 

саду» 

Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции родителей по 

подготовке детей к режиму и посещению 

ДОО. 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

 «Прогулки на свежем воздухе» Папка-

передвижка 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

прогулки и их польза для детского здоровья. 

Воспитатели 
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2.1.6. Иные характеристики содержания Программы 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы  

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей – одна из 

главных задач дошкольной организации. Программа предусматривает создание в 

Учреждении благоприятных условий, необходимых для полноценного физического 

развития и укрепления здоровья обучающихся: режим дня, ежедневное пребывание на 

свежем воздухе, проведение утренней гимнастики, закаливающих мероприятий, 

гимнастика после сна, подвижных игр, физкультурных досугов, образовательной 

деятельности в помещении и на улице. 

В Учреждении функционирует физкультурный зал,  в котором имеется 

спортивный инвентарь для организации организованной образовательной деятельности 

по физической культуре с воспитанниками.  

На территории дошкольного учреждения имеется игровая площадка оснащенная: 

дугами для подлезания,  мишенью, «Лабиринтом» бревном для ходьбы (бум-бревно), 

«змейка», шведскими стенками и др. 

В групповых помещениях имеются спортивные центры активности, которые 

оснащены спортивным инвентарем соответственно возрастным особенностям детей. 

Работа по физическому воспитанию и оздоровлению в ДОУ ведётся в комплексе, 

который включает в себя комплексное использование средств физического воспитания: 

 организация гибкого режима, 

 рационально сбалансированное питание, 

 закаливающие мероприятия (в повседневной жизни; система закаливания), 

 организация оптимального двигательного режима  

Режим двигательной активности на холодный период года 

 

Формы 

организаци

и 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

1. Физкультурно–оздоровительные мероприятия в ходе выполнения 

режимных моментов деятельности детского сада 

Индивидуаль

ная и 

подгрупповая 

работа в 

физкультурно

м уголке 

В часы 

утреннего 

приёма и во 

второй 

половине 

дня 

В часы 

утреннего 

приёма и 

во второй 

половине 

дня 

В часы 

утреннего 

приёма и во 

второй 

половине 

дня 

В часы 

утреннего 

приёма и во 

второй 

половине 

дня 

В часы 

утреннего 

приёма и во 

второй 

половине 

дня 

Утренняя 

гимнастика 

В группе  

5 минут 

В 

физкульту

рном и 

музыкальн

ом залах  

5 минут 

В 

физкультур

ном и 

музыкально

м залах  

8 минут 

В 

физкультур

ном и 

музыкально

м залах  

10 минут 

В 

физкультур

ном и 

музыкально

м залах  

12 минут 

Физкультмин

утки на ООД 

(занятиях) 

Ежедневно по мере необходимости (от 1 до 3х минут) 

Физкультурн

ая пауза 

10 минут 10 минут От 2 до 10 

минут 

От 2 до 10 

минут 

От 3 до 10 
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между 

занятиями 

минут 

Прогулка 1 час 20 

минут  

1 час 40 

минут 

1 час 20 

минут  

1 час 40 

минут 

1 час 20 

минут  

1 час 40 

минут 

1 час 20 

минут  

1 час 40 

минут 

1 час 20 

минут  

1 час 40 

минут 

Игры и 

физические 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

15-20 

минут 

Ежедневно 

20-25 минут 

Ежедневно 

25-30 минут 

Ежедневно 

30-40 минут 

Гимнастика 

после сна. 

Закаливающи

е процедуры 

3-5 минут 

ежедневно Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная 

гимнастика 

1-2 

упражнения 

ежедневно 

Ежедневно после дневного сна, на утренней 

гимнастике 

Пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно  Ежедневно на занятии по изобразительной 

деятельности, в свободной деятельности 

(индивидуальная работа), как пальчиковую игру. 

2. Физическое развитие 

Занятия 

«Физическая 

культура» в 

физкультурно

м зале 

В группе  

2 занятия в 

неделю 

 по 9 мин. 

3 занятия в 

неделю по 

15 минут 

3 занятия в 

неделю по 

20 минут 

2 занятия в 

неделю  в 

физкультур

ном зале  

по 25 минут 

2 занятия в 

неделю в 

физкультур

ном зале по 

30 минут 

ООД 

(занятие) 

«Физическое 

развитие» на 

воздухе 

_ _ _ 

1 раз в 

неделю                

25 минут 

1 раз в 

неделю                

30 минут 

3. Активный отдых 

Физкультурн

ые праздники _ _ 2 раза в год 2 раза в год 
2 раза в год 

до 60 минут 

Физкультурн

ые досуги и 

развлечения 

1 раз в 

квартал 15 

минут 

1 раз в 

месяц  

до 20 

минут 

1 раз в 

месяц  

до 25 минут 

1 раз в 

месяц  

до 30 минут 

1 раз в 

месяц  

до 35-40 

минут 

Дни здоровья 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Самостоятель

ная 

двигательная 

деятельность 

 Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребёнка) 

 

Режим двигательной активности на теплый период года 
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Формы организации 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

Индивидуальная и 

подгрупповая работа в  

физкультурном уголке и 

на прогулочной площадке 

с выносным 

оборудованием и 

оборудованием на 

площадке 

Во время 

утреннего 

приема, во 

время 

дневной и 

вечерней 

прогулки 

Во время 

утреннего 

приема, во 

время 

дневной и 

вечерней 

прогулки 

Во время 

утреннего 

приема, во 

время 

дневной и 

вечерней 

прогулки 

Во время 

утреннего 

приема, во 

время 

дневной и 

вечерней 

прогулки 

 

 Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 

До 5 минут 5 минут  10 минут  10 минут   

Прогулки: 4 часа 

Утренняя 

Дневная   

вечерняя  

 

35 минут 

1 час 15 мин 

2 часа  10 

мин 

 

- 

2 часа 

2 часа   

 

20 минут 

2 часа  

1 час 40 

минут 

 

25 минут 

2 часа   

1 час  35 

мин 

 

Подвижные игры и 

игровые упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  Ежедневно   Ежедневно  Ежедневно   

Гимнастика после сна 

закаливающая процедура 

3-5 мин 

ежедневно 

5 мин 

ежедневно 

 10 мин 

ежедневно 

12 мин 

ежедневно 

Дыхательная гимнастика  Ежедневно во время утренней гимнастики 

и гимнастики после сна 

2.Активный отдых 

Спортивный летний 

праздник (общий) 

--- 1 1 1  

 Физкультурные досуги  1 раз в месяц 

  10 минут 

1 раз в месяц 

 15 минут 

1 раз в месяц 

 20 минут 

1 раз в 

месяц 

 25  минут 

 

День здоровья  1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в 

месяц 

 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в 

соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.8. Рабочая программа воспитания 

2.8.1. Пояснительная записка 
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Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) является обязательной частью 

образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 132» города Дзержинска 

(далее – Учреждения).  

Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года 

№ 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», в котором отмечено, что 

ВОСПИТАНИЕ - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовнонравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде.  

Программа разработана в соответствии с:   

-  Конституцией Российской Федерации; 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации»;   

- Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся;   

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 (ред. от 08.11.2022) г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования") (далее ФГОС ДО); 

- Указом Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

периоддо 2024 года»;   

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. 

№996-р;   

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г., 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

- Примерной рабочей программой воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, присмотр и уход 

за детьми, Москва, 2021г.;   

- Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 132»; 

-   Уставом МБДОУ «Детский сад № 132», утвержденного постановлением 

администрации города Дзержинска от 11.12.2015 № 4137 (далее – Устав), 

постановлением администрации от 11.04.2018 №1394 внесены изменения.  

Программа разработана с учетом основной образовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб .- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г.).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

социально-коммуникативное, духовно-нравственное и физическое развитие 

обучающихся старшего дошкольного возраста (5-7 лет):  

- Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста: Авдеева Н.Н. Безопасность / Н.Н.Авдеева, О.Л. 



140 

 

Князева, Р.Б. Стеркина.- СПб: 2019, дополняет образовательную область «Социально-

коммуникативное развитие» и «Физическое развитие». Программа сориентирована на 

то, чтобы дать детям необходимые знания об общепринятых человеком нормах 

поведения, сформировать основы экологической культуры, ценности здорового образа 

жизни, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на 

улице, в транспорте; 

- Методические пособия: «Мы - россияне, мы - нижегородцы»: духовно-

нравственное воспитание детей 5-6 лет / Бухарева Е.Б., Кольцова И.Н., Ревягина Т.А., 

Щукина О.А., Волкова Т.А., Ушаков К.Н. - Н. Новгород: ГБОУ ДПО «НИРО», 2017. – 

194 с. и «Мы - россияне, мы – нижегородцы»: духовно-нравственное воспитание детей 

6-7 лет, Е.Б.Бухарева, И.Н. Кольцова, Т.А. Ревягина, О.А. Щукина, .И. А. Пивикова, 

К.Н. Ушаков, О.Ю. Серова. - Н.Новгород, 2023 – 288 с. Программы направлены на 

приобщение детей 5-7 лек к духовно-нравственным и социокультурным ценностям, 

нормам и правилам поведения, принятым в традиционной национальной культуре. 

Разработчиком Программы является педагогический коллектив МБДОУ «Детский 

сад № 132».  

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

разработаны с соблюдением права Совета родителей на участие в их разработке.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования и предназначена для работы с детьми в возрасте от 

2 лет до 7 лет.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в 

формах, специфических для детей дошкольного возраста. Программа реализуется в 

течение всего времени пребывания детей в МБДОУ «Детский сад № 132». 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам героев Отчества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы Учреждения, в соответствии с возрастными особенностями 

детей.  
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Ценности Родина и Природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности Милосердие, Жизнь, Добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Ценности Человек, Семья, Дружба, Сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценности Познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности Жизнь и Здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность Труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности Культура и Красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника Учреждения и с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенности социкультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация программы воспитания предполагает 

социальное партнерство Учреждения с другими учреждениями образования и культуры 

(музеи, театры, библиотеки и другое), в том числе с системой дополнительной 

образования детей. 

В структуре программы выделены следующие разделы: целевой, содержательный, 

организационный, дополнительный. 

 

2.8.2. Целевой раздел 

2.8.2.1.Цели и задачи воспитания 

Общая цель Программы воспитания - личностное развитие дошкольников и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества. 

Общие задачи воспитания: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о традиционных ценностях 

российского народа, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе. 

2.8.2.2. Направления воспитания: 

- Патриотическое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.1.  

- Духовно-нравственное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.2.  

- Социальное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.3.  

- Познавательное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.4.  

- Физическое и оздоровительное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.5.  

- Трудовое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.6.  

- Эстетическое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.7. 
 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает:  

- формирование у ребенка возраст о сообразных представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами;  
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- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

Работа с родителями (законными представителями).  

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения Учреждения. Виды и формы деятельности по 

организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), 

используемые в Учреждении в процессе воспитательной работы:  

- анкетирование,  

- социальные опросы;  

- родительское собрание;  

- тематические консультации;  

- семинары - практикумы;  

- круглые столы; 

- мастер-классы;  

- родительские клубы; 

- Дни открытых дверей;  

- информационные проспекты;  

- стенды, ширмы, папки-передвижки;  

- сайт Учреждения; 

- социальная группа в сети Интернет;  

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и образовательных 

мероприятий, разработка и реализация образовательных проектов Учреждения, 

выставки семейного творчества; фотовыставки, акции.  
 

Образовательные события в Учреждении 

Сентябрь  

Государственные даты  

1 сентября — День знаний. (Отмечается с 1984 года на основании Указа 

Президиума Верховного Совета СССР от 01.10.1980 года.)  

3 сентября - День окончания Второй мировой войны. День солидарности в борьбе 

с терроризмом. 

7 сентября - 211 лет со дня Бородинского сражения (День воинской славы России)  

27 сентября - День воспитателя и дошкольных работников. Этот праздник 

задуман как дополнение ко Дню учителя и ставит целью привлечь внимание 

общественности к дошкольному детскому воспитанию и к профессии воспитателя, как 

одной из самых важных и ответственных.  

Международные даты  

8 сентября – Международный день распространения грамотности. Был учреждён 

ЮНЕСКО в 1966 году по рекомендации Всемирной конференции министров 

образования по ликвидации неграмотности (Тегеран, сентябрь 1965 года) – с целью 

напомнить о важности грамотности в жизни людей и общества и о необходимости 

укрепления усилий по её распространению. Дата празднования (8 сентября) – день 

открытия этой конференции.  

События Учреждения 

5 сентября - Международный день благотворительности. 

8 сентября – День финансовой грамотности  

25-29 сентября - Неделя безопасности по ПДД  

27 сентября - Международный день туризма. 

Октябрь  

Государственные даты  
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15 октября – день отца в России. Ежегодный праздник в честь отцов, отмечаемый 

во многих странах. В России День отца отмечается с 2021 года в третье воскресенье 

октября. 

Международные даты  

1 октября — Международный день пожилых людей. (Отмечается по решению 

Генеральной Ассамблеи ООН ежегодно c 1991 г.).  

1 октября — Международный день музыки. (Отмечается по решению ЮНЕСКО с 

1975 г.)  

4 октября — Всемирный день защиты животных.  

5 октября — Всемирный день учителя. (Отмечается по решению ЮНЕСКО с 1944 

г.)  

28 октября - Международный день анимации. 

События Учреждения 

15 октября - Всемирный день мытья рук (объявлен Организацией Объединенных 

Наций и Детским фондом ООН). Его цель - привлечь внимание людей к важности этой 

простой гигиенической процедуры.  

23-27 октября - осенние праздники  

Ноябрь  

Государственные даты  

4 ноября — День народного единства. (Принят Государственной Думой РФ 24 

декабря 2004г.)  

8 ноября - День памяти погибших при исполнении служебных обязанности 

сотрудников органов внутренних дел (бывший День милиции) 

27 ноября — День матери. (Учреждён Указом Президента РФ в 1998 г.)  

30 ноября – День государственного герба Российской Федерации  

Международные даты  

20 ноября — Всемирный день ребёнка. (Отмечается по решению ООН с 1954 г. 20 

ноября -день принятия в 1989 г. Конвенции о правах ребёнка.)  

События Учреждения 

3 ноября - День рождения Самуила Маршак. 

13 ноября - Всемирный день доброты.  

18 ноября - День рождения Деда Мороза празднуют в России. 18 ноября на его 

вотчине - в Великом Устюге - в свои права вступает настоящая зима, и ударяют 

морозы. В 1999 году Великий Устюг был официально назван родиной российского 

Деда Мороза.  

30 ноября - Всемирный день домашних животных.  

Декабрь  

Государственные даты  

3 декабря - День Неизвестного Солдата – в память о российских и советских 

воинах, погибших в боевых действиях на территории нашей страны или за ее 

пределами. Решение об его учреждении было принято Госдумой в октябре 2014 года, а 

соответствующий указ был подписан президентом РФ 5 ноября 2014 года.  

5 декабря - День добровольца (волонтера) в России. 

9 декабря - День Героев Отечества. (Отмечается с 2007 г. в соответствии с 

Федеральным законом № 231-ФЗ от 24 октября 2007 г.)  

12 декабря - День Конституции Российской Федерации. (Конституция принята 

всенародным голосованием в 1993 г.)  

Международные даты  

3 декабря - Международный день инвалидов. 

8 декабря – Международный День художника.  

Событие Учреждения 

25-30 декабря - Новогодние утренники 

Январь  

Государственные даты  
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27 января – день полного освобождения от фашистской блокады (Блокадный 

хлеб). Блокада Ленинграда длилась 872 дня. И это не просто цифра - каждый день стал 

тяжелым испытанием в жизни блокадников. По разным подсчетам, в городе погибло от 

692 тысяч до 1,5 миллионов человек – и 97% из них умерли от голода. Единственной 

надеждой на завтрашний день был паек. Буханка хлеба постепенно превратилась в 125-

ти граммовый кусочек – именно такой была минимальная норма выдачи хлеба для 

жителей блокадного Ленинграда.  

События Учреждения 

11 января – Международный день «СПАСИБО». Вежливость ценилась во все 

времена. Слово спасибо (merci) появилось в парижском словаре-разговорнике в XVI 

веке, а в обиходе оно стало применяться лишь в ХХ веке. В православии использовали 

и используют сейчас слово благодарю, которое имеет очень светлое значение – «дарю 

тебе благо». Само слово спасибо стремился ввести в обиход священнослужитель 

Аввакум, употребляя его как словосочетание Спаси Бог. В разговорную речь оно вошло 

не сразу. Потребовалось несколько столетий, чтобы люди стали воспринимать его как 

само собой разумеющееся и произносить с самого детства.  

15 января - Международный день зимних видов спорта. Цель праздника - 

повысить интерес к зимним видам спорта и вовлечь молодежь в активный образ жизни.  

19 января - Рождество и Крещение 

28 января - Международный день ЛЕГО.  

Февраль  

Государственные даты  

2 февраля - 80 лет Победы над немецко-фашистскими войсками в Сталинградской 

битве (1943)  

8 февраля - День российской науки. В этот день в 1724 году Петр I подписал указ 

об основании в России Академии наук.  

23 февраля - День защитника Отечества. (Учрежден Президиумом Верховного 

Совета РФ в1993 году.)  

Международные даты  

21 февраля - Международный день родного языка. (Отмечается с 2000 года по 

инициативе ЮНЕСКО с целью сохранения культурных традиций всех народов.)  

События Учреждения 

10 февраля - Памятная дата России: День памяти А. С. Пушкина. 

13-17 февраля – Неделя пожарной безопасности  

14 февраля - Международный день книгодарения.  

17 февраля - День рождения Агнии Барто. 

20-26 февраля – Масленица - восточно-славянский традиционный праздник.  

Март 

Государственные даты  

 18 марта - День воссоединения Крыма с Россией 

Международные даты  

8 марта - Международный женский день. (В 1910 г. на Международной 

конференции социалисток в Копенгагене К. Цеткин предложила ежегодно проводить 

День солидарности трудящихся женщин всего мира. В России отмечается с 1913 г.)  

27 марта - Международный день театра. (Отмечается с 1961 г. по решению IX 

конгресса Международного института театра при ЮНЕСКО.)  

События Учреждения 

3 марта - Всемирный день дикой природы предоставляет возможность обратить 

внимание на многообразие и красоту проявлений дикой фауны и флоры, а также 

помогает повысить информированность о получаемой человеком пользе от занятий 

природоохранной деятельностью.  

13 -17 марта – неделя безопасности по ПДД  

21 - 31 марта  Неделя детской и юношеской книги. (Проводится ежегодно с 1944г. 

Первые «Книжкины именины» прошли по инициативе Л. Кассиля в 1943 г. в Москве.).  
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30 марта - День рождения города Дзержинска 

31 марта - День рождения Корнея Чуковского 

Апрель 

Государственные праздники  

12 апреля - Всемирный день авиации и космонавтики.  

События Учреждения 

1 апреля — Международный день птиц. (В 1906 г. была подписана 

Международная конвенция об охране птиц.)  

7 - 14 апреля – всероссийская неделя финансовой грамотности.  

20 апреля - Национальный день донора крови. 

22 апреля - Международный день Матери-Земли. (Отмечается с 1990 г. по 

решению ЮНЕСКО с целью объединения людей в деле защиты окружающей среды.)  

Май 

Государственные даты  

9 мая – День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941 – 

1945 годов. День воинской славы России. Установлен Федеральным законом от 

13.03.1995 г. № 32– ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах России».  

24 мая - День славянской письменности и культуры. 

Международные даты  

1 мая - Праздник Весны и Труда. (Первое мая, День международной солидарности 

трудящихся, праздновался в Российской империи с 1890 г. В Российской Федерации 

отмечается как Праздник Весны и Труда с 1992 г.)  

События Учреждения 

События Учреждения 

4 мая - международный день пожарных. 

19-20 мая - праздники выпускников. 

27 мая - День библиотекаря. 

последняя суббота мая - День г. Дзержинска 

Июнь  

Государственные даты  

6 июня - День русского языка. (с 2010 г.)  

12 июня - День России, или же День принятия Декларации о государственном 

суверенитете России, как именовался этот праздник до 2002 года, когда в силу 

вступили положения нового Трудового кодекса. Сейчас День России - праздник 

свободы, гражданского мира и доброго согласия всех людей на основе закона и 

справедливости. Этот праздник - символ национального единения и общей 

ответственности за настоящее и будущее нашей Родины.  

22 июня - Памятная дата России: День памяти и скорби - день начала Великой 

Отечественной войны (1941 год) (Объявлен Указом Президента России от 8 июня 1996 

года в честь памяти защитников Отечества. Этот день - одна из самых печальных дат в 

истории России.)  

Международные даты  

1 июня - Международный день защиты детей (Объявлен Генеральной Ассамблеей 

Организации Объединенных Наций, отмечается с 1950 года и провозглашает права и 

интересы несовершеннолетних объектом первоочередной государственной заботы.)  

События Учреждения 

3 июня - Всемирный день велосипеда. 

6 июня - Пушкинский день России. 

9 июня - Международный день друзей. Основан именно для того, чтобы, 

независимо от жизненных обстоятельств и различных перипетий, мы напомнили своим 

друзьям о том, как они важны для нас, чтобы порадовали их.  

Июль  

Государственные даты  
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8 июля - Всероссийский день семьи, любви и верности. 26 марта 2008 года Совет 

Федерации одобрил идею учредить в России новый государственный праздник в День 

покровителей супружеской жизни Петра и Февронии. Это праздник супружеской 

любви, основанный на национальных культурных традициях. Петр и Феврония 

считаются образцом супружеской верности и идеалом семейного счастья.  

31 июля - День военно-морского флота России. (Отмечается на основании Указа 

Президента Верховного Совета СССР от 1 октября 1980 года «О праздничных и 

памятных днях».)  

Август 

Государственные даты 

12 августа - День физкультурника 

22 августа - День Государственного флага Российской Федерации. 

27 августа - День российского кино. 

События Учреждения 

5 августа - Международный день светофора 

2.8.4. Организационный раздел 

2.8.4.1.Кадровое обеспечение 

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического 

процесса может быть представлено взаимосвязанной системой таких педагогических 

действий, как:   

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности;  

создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными 

воспитанниками;   

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления 

педагогического процесса;   

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание 

условий для его эффективного протекания;   

- использование необходимых приемов стимулирования активности 

обучающихся; 

- установление обратной связи и своевременная корректировка хода 

педагогического процесса.  

Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда 

подчинены тому или иному виду деятельности детей. О ее эффективности можно 

судить и по таким критериям, как уровень развития коллектива, обученность и 

воспитанность обучающихся, характер сложившихся взаимоотношений, сплоченность 

группы дошкольников.  

Однако основной продукт воспитательной деятельности всегда носит 

психологический характер. Деятельность педагога-психолога, как и любая другая, 

строится на основе переработки поступающей информации. Важнейшей является 

психологическая информация о свойствах и состояниях коллектива и его отдельных 

членов. Отсюда воспитательная деятельность представляет собой различные методы, 

средства и приемы психологического и педагогического воздействия и взаимодействия.  

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является 

взаимосвязь всех педагогов Учреждения, направленная на развитие личности ребенка, 

социального становления, гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим 

социумом, природой, самим собой. При организации воспитательных отношений 

необходимо использовать потенциал основных и дополнительных образовательных 

программ и включать обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным 

индивидуальным особенностям, деятельность, направленную на:   

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

  опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами;   

- приобщение к системе культурных ценностей; 

-  готовности к осознанному выбору профессии; 
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- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, 

людям, собственному здоровью;   

- эстетическое отношение к окружающему миру; 

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной 

культуры, активной жизненной позиции.  

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Реализация Программы обеспечивается следующими педагогическими 

работниками согласно штатному расписанию: 

Педагогический состав Количество человек 

Заведующий 1 

Старший воспитатель 1 

Педагог – психолог 1 

Учитель-логопед 1 

Музыкальный руководитель 1 

Инструктор по физической культуре 1 

Воспитатель 14 

Помощник воспитателя 9 

 

Уровень квалификации педагогических работников соответствует 

квалификационным характеристикам по занимаемой должности на основе 

Профессионального стандарта, утвержденного приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 13 марта 2023 г. № 136н. 

Требования к содержанию кадрового обеспечения: ФОП ДО, п.29.4.1.  

Кадровые условия реализации образовательной программы дошкольного 

образования, частью которой является рабочая программа воспитания: 
 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Проводит занятия по физической культуре с воспитанниками. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, 

воспитанников во время образовательного процесса. Организует и 

проводит с участием педагогических работников и родителей 

(законных представителей) физкультурно-спортивные праздники, 

соревнования, дни здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера. Осуществляет связи с учреждениями 

дополнительного образования спортивной направленности и 

учреждениями спорта. Осуществляет просветительскую работу 

среди родителей (законных представителей) воспитанников, 

педагогических работников. Участвует в работе Педагогического 

совета, других формах методической работы, в работе по 

проведению родительских собраний, оздоровительных, 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных основной 

образовательной программой дошкольного образования, в 

организации и проведении методической и консультативной 

помощи родителям (законным представителям) воспитанников 
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2.8.4.2. Нормативно-методическое обеспечение 
Нормативно-методическим обеспечением реализации Программы воспитания 

являются:  

- Программа развития МБДОУ «Детский сад № 132»; 

- Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 

132» 

- Договор об образовании по образовательным программам дошкольного 

образования; 

- должностные инструкции педагогических работников; 

- договор о сотрудничестве между МБДОУ «Детский сад № 132» и МБОУ 

«Школа № 17», 

- договор о сотрудничестве между МБДОУ «Детский сад № 132» и МБУ ЦБС 

«Библиотека им. К. Симонова»; 

- договор о сотрудничестве между МБДОУ «Детский сад № 132» и МБУ ЦБС 

«Детская библиотека им. Ю.А. Гагарина». 

Ссылки на локальные нормативные акты: 

http://132dzn.dounn.ru/docdou?theme=minjust  

2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей  

По своим основным задачам воспитательная работа в Учреждении не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в Учреждении лежат традиционные 

ценности российского общества. В Учреждении создаются особые условия воспитания 

для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, 

дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей 

мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. Учреждение готово 

принять любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) 

и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития в условиях 

инклюзивного образования.  

Для реализации рабочей программы воспитания созданы условия, 

обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями 

детей:  

1) осуществляется взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с ООП предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, 

средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

2) используется игра как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка с 

ООП с учётом необходимости развития личности ребёнка, создаются условия для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;  

3) задействуются ресурсы воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению 

их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия;  

4) обеспечивается физическая и интеллектуальная доступность воспитательных 

мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка;  

5) осуществляется взаимодействие с семьей как необходимое условие для 

полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с ООП. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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2.9. Задачи и содержание обучения и воспитания Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

«Мы - россияне, мы - нижегородцы»: духовно-нравственное воспитание 

детей 5-6 лет / Бухарева Е.Б., Кольцова И.Н., Ревягина Т.А., Щукина О.А., 

Волкова Т.А., Ушаков К.Н. - Н. Новгород: ГБОУ ДПО «НИРО», 2017. – 194 с.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

- Побуждать активно участвовать в народных праздниках, русских народных 

играх. 

 
 

3. Организационный раздел…………………………………… 

 

Обязательная часть 

 

3.1. Описание условий реализации Программы 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации  

Программы Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, 

какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОУ, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);  

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  



150 

 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского 

и профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной 

среде. 

 

 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС Учреждения выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности.  

РППС включает организованное пространство (территория Учреждения, 

групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития.  

РППС Учреждения создана и развивается как единое пространство, все 

компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС Учреждения учтены:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурноисторические и 

природно-климатические условия, в которых находится Учреждение;  
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- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;  

- задачи Программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности).  

РППС соответствует:  

- требованиям ФГОС ДО;  

- образовательной программе ДОУ;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОУ; 

- возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру обучения детей в Учреждении;  

- требованиям безопасности и надежности.  

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образовательного 

процесса и включает все необходимое для реализации содержания каждого из 

направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.  

РППС Учреждения обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. РППС в 

Учреждении обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

В Учреждении созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

В Учреждении имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечены  помещения 

Учреждения к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет. В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной 

среды. 

В развитие РППС включаются центры детской активности, которые 

обеспечивают все виды детской деятельности, в которых организуется образовательная 

деятельность.  

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс из 12 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых 

участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с 

содержанием образовательных областей "Физическое развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Речевое развитие". 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", "Социально-коммуникативное развитие". 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных 

областей "Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие" и "Физическое 

развитие". 

4. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 
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содержанием образовательных областей "Художественно-эстетическое развитие", 

"Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Физическое развитие". 

 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

В Учреждении созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение Учреждением требований санитарно-эпидемиологических правил 

и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный 

№ 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

 - оборудованию и содержанию территории; - помещениям, их оборудованию и 

содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений; - отоплению и 

вентиляции;  

- водоснабжению и канализации; - организации питания; - медицинскому 

обеспечению;  

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; - 

организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

- личной гигиене персонала;  

3) выполнение Учреждением требований пожарной безопасности и 

электробезопасности;  

4) выполнение Учреждением требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников ДОУ.  

Учреждение оснащено набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми площадками, спортивной 

площадкой, озелененной территорией.  

Учреждение имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности:  

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребёнка с участием взрослых и других детей;  

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты;  

4) административные помещения, методический кабинет;  

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог);  

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в т.ч. медицинский кабинет;  

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки.  
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В Учреждении созданы условия для материально-технического оснащения 

дополнительных помещений: музыкальный и спортивный залы, кабинет учителя-

логопеда и педагога-психолога, методический кабинет.  

Программой предусмотрено также использование Учреждением обновляемых 

образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Закупки оборудования и 

средств обучения и воспитания осуществляются в соответствии с нормами 

законодательства Российской Федерации, в т.ч. в части предоставления приоритета 

товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым 

российскими юридическими лицами.  

Инфраструктурный лист Учреждения составляется по результатам мониторинга 

её материально-технической базы: анализа образовательных потребностей 

обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих 

(с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в 

целях обновления содержания и повышения качества ДО. 

Материально-техническое обеспечение 

 

Составляющие материально-

технической базы 

Перечень оборудования и оснащения 

Здание Типовой проект здания детского сада 

Прилегающая территория На территории ДОУ расположены оборудованные 

прогулочные площадки, 

спортивная площадка, участок для ознакомления 

детей с природой (цветники) 

Помещения детского сада Основные помещения МБДОУ: групповые 

комнаты-11, спальни-11. Также в МБДОУ, 

имеются: физкультурный  зал, музыкальный зал. 

Оборудованы: кабинеты заведующего, старшего 

воспитателя,  кабинет взаимодействия педагога-

психолога с воспитанниками; пищеблок; 

медицинский блок с кабинетом врача и медсестры, 

процедурным кабинетом. 

Групповое помещение Игровые (групповые) помещения оборудованы по 

направлениям: 

1.Социально-коммуникативное развитие. 

2. Речевое развитие. 

3. Познавательное развитие. 

4. Физическое развитие. 

5. Художественно – эстетическое развитие. 

Имеются: раздевальная комната, туалетная комната, 

спальная комната в каждой группе  

 

 

Вид помещения Функциональное 

использование 

помещения 

Оснащение 

Музыкальный 

зал 

-музыка; 

-организованная 

образовательная 

деятельность; 

-праздники; 

-тематические досуги; 

Фортепиано 

Музыкальный центр с двумя колонками 

Детские стулья  

Мультимедийное оборудование: 
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-мероприятия с 

родителями (законными 

представителями). 

интерактивная доска и проектор. 

Стена с зеркалами 

Музыкальные инструменты 

Музыкально-дидактические игры 

Плакат Музыкальные инструменты мира  

 Плакат музыкальные инструменты 

эстрадного и симфонического оркестров 

Театральная ширма 

Шапочки для театрализованной 

деятельности детей 

Костюмы для театрализованной 

деятельности детей 

Мягкие игрушки 

Набор перчаточных кукол 

Физкультурный 

зал 

-физическая 

культура 

- организованная 

образовательная 

деятельность; 

- спортивные 

праздники; 

- физкультурные 

досуги; 

-мероприятия с 

родителями (законными 

представителями). 

Музыкальный центр 

Наглядно – демонстрационный и 

раздаточный материал по темам 

(карточки – схемы): зимние и летние 

виды спорта, наши олимпийцы, карточки 

– схемы построений и перестроений, 

карточки индивидуальных заданий 

(основные виды движений), карточки – 

схемы исходных положений 

Для общеразвивающих упражнений: 

Платочки разноцветные, кубики, колечки 

разноцветные, флажки, палки 

гимнастические деревянные, обручи 

пластиковые разноцветные разного 

диаметра, шнуры, ленточки цветные, 

кегли, мешочки 

Для ходьбы, бега, равновесия: 

Коврик  со следочками, массажная 

дорожка «Ребристая» пластиковая, шнуры 

плетенные разной длины, доска гладкая и 

ребристая, бревно гимнастическое,  

скамейки короткие и длинные мягкие 

модули для построения полосы препятствий. 

Для прыжков: 

Стойки для прыжков в высоту, комплект 

вертикальных стоек, маты гимнастические, 

скакалки, кубы разновысокие, шнуры. 

Для катания, ловли, бросания: 

Корзина для заброса мячей, мячи разного 

диаметра и из разного материала, мячи 

баскетбольные и волейбольные, 
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мягконабивные, мешочки для метания, 

мишени для метания навесные. 

Для ползанья, лазанья: 

Стенка шведская детская из дерева, 

лестницы деревянные с зацепами, доски 

наклонные с зацепами, дуги для подлезания 

разной высоты, тоннель, скамейки, лента –

гусеница. 

Для спортивных и подвижных игр: 

Конусы для разметки игрового поля, набор 

городков, набор кеглей, кольцебросс на 

стойке,  

Маски животных на голову, медальоны на 

шею, флажная лента. 

Санки, лыжи, клюшки. 

Для игр и аттракционов: 

Набор клюшек для хоккея с шайбой,  

Разное нетрадиционное оборудование; 

Оборудование для хранения: тележки и 

стойки на колесиках, корзины,  ящики 

деревянные. 

 Физкультурная 

площадка 

-физическая 

культура 

- организованная 

образовательная 

деятельность на 

воздухе; 

- совместная 

образовательная 

деятельность; 

-самостоятельная 

деятельность детей. 

- физкультурные  

досуги 

-  физкультурные 

праздники 

Бревно – 1 шт. 

Дуги для подлезания – 3 шт. 

Дуги для отжимания – 4 шт. 

Стенка для лазания – 1 шт. 

Стойки для крепления волейбольной сетки 

– 2 шт. 

Стойки для метания в цель – 2 шт. 

Стойки для подпрыгивания – 2 шт. 

Труба с перфорацией – 1 шт. 

 

Младшая группа 3-4 года 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» для занятий с детьми 3-4 лет, под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой, Москва, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 160 с. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Программа и краткие методические рекомендации к 

программе «От рождения до школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, Москва, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. – 192 с. 

ОО Физическое развитие 

«Физическое развитие детей 3 – 4 лет. Планирование двигательной деятельности на год. 32 

карты. Автор – составитель И. Н. Недомеркова. Издательство «Учитель». 

Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 3-7 лет. – М.: 
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МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. – 128 с. 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

М. М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2015. – 48 с. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ.  Вторая младшая группа/В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. ВВ Дыбина и др. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 160 с. 

Сезонные прогулки. Карта-план для воспитателя. Младшая группа. 3-4 года. Осень.  

Комплект для организации прогулок с детьми на каждый день по программе «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 64 тематические карты. Автор-составитель М.П. Костюченко. 

Волгоград "Учитель ". 

Сезонные прогулки. Карта-план для воспитателя. Младшая группа. 3-4 года.  Зима.  

Комплект для организации прогулок с детьми на каждый день по программе «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 64 тематические карты. Автор-составитель М.П. Костюченко. 

Волгоград "Учитель". 

Сезонные прогулки. Карта-план для воспитателя. Младшая группа. 3-4 года. Весна.  

Комплект для организации прогулок с детьми на каждый день по программе «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 64 тематические карты. Автор-составитель М.П. Костюченко. 

Волгоград "Учитель ". 

Сезонные прогулки. Карта-план для воспитателя. Младшая группа. 3-4 года. Лето.  

Комплект для организации прогулок с детьми на каждый день по программе «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 64 тематические карты. Автор-составитель М.П. Костюченко. 

Волгоград "Учитель ". 

Т. Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников», СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2019. – 96 с. 

Э. Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр. 2-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2015. – 144 с. 

Средняя группа     4-5 лет 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» для занятий с детьми 4-5 лет, под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой, Москва, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 160 с. 

От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации. Для работы с 

детьми 3-4 лет/под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. -  М.: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2018. – 80 с. 

ОО Физическое развитие 

«Физическое развитие детей 4-5 лет. Планирование двигательной деятельности на год. 32 

карты. Издательство «Учитель», г. Волгоград. Автор-составитель И. Н. Недомеркова.   

Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

М.М.Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2015. – 48 с. 

Сезонные прогулки. Зима, Весна. Лето карта – план для воспитателя. Комплект 64 
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тематические карты для организации прогулок с детьми на каждый день по программе От 

рождения до школы.  Средняя группа, от 4 до 5 лет. Автор – составитель О. Н. Небыкова 

Сезонные прогулки. Осень. Карта – план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ.  64 

тематические карты. Средняя группа, от 4 до 5 лет. Автор – составитель  И. С. Батова. 

Издательство «Учитель», г. Волгоград. 

Харченко Т. Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. – 96 с. 

Э. Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр. 2-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2015. – 144 ч. 

Старшая группа     5-6 лет 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» для занятий с детьми 5-6 лет, под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой, Москва, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 176 с. 

Программа и краткие методические рекомендации к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 5-6 лет, Москва, МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2018. - 00 

ОО Физическое развитие 

Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

М.М.Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2015. – 48 с. 

 Сезонные прогулки. Осень. Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы». Старшая 

группа. 64 тематические карты. Автор-составитель М. П. Костюченко, ООО «Издательство 

«Учитель». 

 Сезонные прогулки.   Зима.  Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы». Старшая 

группа. 64 тематические карты. Автор-составитель М. П. Костюченко, ООО «Издательство 

«Учитель». 

 Сезонные прогулки.   Весна.   Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы». Старшая 

группа. 64 тематические карты. Автор-составитель М. П. Костюченко, ООО «Издательство 

«Учитель». 

 Сезонные прогулки.   Лето. Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы». Старшая 

группа. 64 тематические карты. Автор-составитель М. П. Костюченко, ООО «Издательство 

«Учитель». 

Т. Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников», Санкт – Петербург, ДЕТСТВО – 

ПРЕСС, 2019. – 96 с. 

Физическое развитие детей 5 – 6 лет, 32 карты. Планирование двигательной деятельности на 



158 

 

год, автор – составитель И. Н. Недомеркова   

Э. Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр. 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 

144с. 

Подготовительная к школе группа 6-7  лет 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», подготовительная к школе группа/В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и 

др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 176 с. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Программа и краткие методические рекомендации  для 

работы с детьми 6 -7 лет/ Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

– 4-е изд.; перераб. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ. 2019. – 216 с. 

ОО Физическое развитие 

Развитие речи у дошкольников. Рабочая тетрадь 6+. Из серии «Рабочие тетради к программе 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

Сезонные прогулки.   Весна.   Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы» 

Подготовительная к школе группа. 56 тематических карт. Автор-составитель: М. П. 

Костюченко, «Издательство «Учитель».   

Сезонные прогулки.   Весна.   Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы» 

Подготовительная к школе группа. 56 тематических карт. Автор-составитель: М. П. 

Костюченко, «Издательство «Учитель».   

Сезонные прогулки.   Зима.   Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы» 

Подготовительная к школе группа. 56 тематических карт. Автор-составитель: М. П. 

Костюченко, «Издательство «Учитель».   

Сезонные прогулки.   Зима.   Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы» 

Подготовительная к школе группа. 56 тематических карт. Автор-составитель: М. П. 

Костюченко, «Издательство «Учитель».   

Сезонные прогулки.   Лето. Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы» 

Подготовительная к школе группа. 56 тематических карт. Автор-составитель: М. П. 

Костюченко, «Издательство «Учитель».   

Сезонные прогулки.   Лето. Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы» 

Подготовительная к школе группа. 56 тематических карт. Автор-составитель: М. П. 

Костюченко, «Издательство «Учитель».   

Сезонные прогулки. Осень.   Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы» 

Подготовительная к школе группа. 56 тематических карт. Авторы-составители: М. П. 

Костюченко, С. Ф. Виноградова, И. В. Рогачёва, «Издательство «Учитель».   
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Сезонные прогулки. Осень.   Карта-план для воспитателя. Комплект для организации 

прогулок с детьми на каждый день по программе «От рождения до школы» 

Подготовительная к школе группа. 56 тематических карт. Авторы-составители: М. П. 

Костюченко, С. Ф. Виноградова, И. В. Рогачёва, «Издательство «Учитель».   

Т. Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников», Санкт – Петербург, ДЕТСТВО – 

ПРЕСС, 2019. – 96 с. 

Уроки грамоты для дошкольников. Рабочая тетрадь 6+. Из серии «Рабочие тетради к 

программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

Физическое развитие детей 6 – 7 лет 32 карты. Планирование двигательной деятельности на 

год, автор – составитель И. Н. Недомеркова. ООО «Издательство «Учитель». 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 6-7 лет. - М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

320с. 

Э. Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр. 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 

144с. 

Образовательная область  

«Физическое развитие» 

 
наименование количество 

«Физическая 

культура в детском 

саду. Младшая 

группа», Л. И. 

Пензулаева, 

МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 г. 

Шнур (рейка) длиной 2,5 – 3 метра 4 шт. 

Игрушка: медведь   1 шт. 

Игрушка: заяц 1 шт. 

Игрушка: кукла  1 шт. 

Мяч большого диаметра 1 шт. 

Мяч среднего диаметра На каждого ребёнка 

Гимнастическая скамья (высота – 20 см) 4 шт. 

Кубик  По 2 шт. на каждого 

ребёнка 

Погремушка 1 шт. 

Доска (ширина 25 см, длина 2 метра) 2 шт. 

Плоский обруч На каждого ребёнка 

Руль На каждого ребёнка 

Флажок красного цвета 1 шт. 

Флажок зелёного цвета 1 шт. 

Набивной мяч 10 шт. 

Стул На каждого ребёнка 
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Стойка 2 шт. 

Лента По 2 шт. на каждого 

ребёнка 

Обруч средний  На каждого ребёнка 

Разные предметы: куб, кегля, игрушка и т. 

д. 

По 1 шт. 

Флажок По 2 шт. на каждого 

ребёнка 

«Удочка» для игры «Поймай комара» 1 шт. 

Резиновая дорожка (мат) 4 шт. 

Дуга (высота 50 см) 4 шт. 

Платок 1 шт. на каждого 

ребёнка 

Кегля (разных цветов) 10 шт. 

Шнур короткий 10 шт. 

Гимнастическая скамья (высота – 25 см) 2 шт. 

Косичка (короткий шнур) По 1 шт. на каждого 

ребёнка 

Кольцо от «кольцеброса» На каждого ребёнка 

Гимнастическая скамья (высота 30 см) 2 шт. 

Наклонная лестница 3 шт. 

Образовательная область "Физическое развитие" 

 Наименование Количество 

«Физическая 

культура в детском 

саду.Средняя группа», 

Л. И. Пензулаева, 

МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 г. 

Шнур , длина 3 метра 4 шт. 

Мяч большого диаметра, 25 см 1 шт. 

Мяч среднего диаметра, 15 см На каждого ребёнка 

Гимнастическая скамья (высота – 20 см) 4 шт. 

Кубик  По 2 шт. на каждого 

ребёнка 

Доска (ширина 25 см, длина 2 метра) 2 шт. 

Плоский обруч На каждого ребёнка 

Руль На каждого ребёнка 

Флажок красного цвета 1 шт. 

Флажок зелёного цвета 1 шт. 
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Набивной мяч 10 шт. 

Стул На каждого ребёнка 

Стойка 2 шт. 

Обруч средний  На каждого ребёнка 

Флажок По 2 шт. на каждого 

ребёнка 

Резиновая дорожка (мат) 4 шт. 

Дуга (высота 50 см) 4 шт. 

Платок 1 шт. на каждого 

ребёнка 

Кегля  30 шт. 

Гимнастическая скамья (высота – 25 см) 2 шт. 

Косичка (короткий шнур) По 1 шт. на каждого 

ребёнка 

Гимнастическая скамья (высота 30 см) 2 шт. 

Наклонная лестница 3 шт. 

Мешочек с наполнителем  30 шт. 

На каждого ребёнка 

Корзина для ловли мячей 3 шт. 

Скакалка короткая 30 шт.  

На каждого ребёнка 

 Бруски , высота 10 см. 10 шт.  

Канат, 3 м 2 шт. 

Гимнастическая палка 30 шт. 

Гимнастическая стенка 4 шт. 

Щит с круговой мишенью  для метания в 

вертикальную цель, диаметр 50 см. 

2 шт. 

Лыжи 15 пар 

Санки 15 пар 

Велосипед 15 шт. 

Образовательная область 

"Физическое развитие" 

 Наименование Количество 
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Физическая 

культура в детском 

саду. Старшая  

группа», Л. И. 

Пензулаева. – М.: 

МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 г. 

Шнур, длина 3 метра 4 шт. 

Мяч большого диаметра, 25 см 30 шт. 

Мяч среднего диаметра, 15 см 30 шт. 

Мяч малого диаметра, 8 см 30 шт. 

Гимнастическая скамья (высота – 20 см) 4 шт. 

Кубик  По 2 шт. на каждого 

ребёнка 

Доска (ширина 25 см, длина 2 метра)  2 шт. 

Плоский обруч На каждого ребёнка 

Набивной мяч 10 шт. 

Стойка 2 шт. 

Обруч средний  На каждого ребёнка 

Флажок По 2 шт. на каждого 

ребёнка 

Резиновая дорожка (мат) 4 шт. 

Дуга (высота 40 см) 4 шт. 

Кегля  30 шт. 

Гимнастическая скамья (высота – 25 см) 2 шт. 

Косичка (короткий шнур) По 1 шт. на каждого 

ребёнка 

Гимнастическая скамья (высота 30 см) 2 шт. 

Наклонная лестница 2 шт. 

 

Мешочек с наполнителем  30 шт. 

На каждого ребёнка 

Корзина для ловли мячей 3 шт. 

Скакалка короткая 30 шт.  

На каждого ребёнка 

Бруски , высота 10 см. 10 шт.  

Канат, 3 м 2 шт. 

Гимнастическая палка 30 шт. 

Гимнастическая стенка 4 шт. 

Щит с круговой мишенью  для метания в 

вертикальную цель, диаметр 50 см. 

2 шт. 
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Корзина(кольцо) навесная 2 шт. 

Ракетка 15 пар 

Волан  15 шт. 

Лыжи 15 пар 

Санки 15 пар 

Клюшка 15 пар. 

Шайба  15 шт. 

Горизонтальное бревно 1 шт. 

Велосипед 15 шт. 

 

Образовательная область 

"Физическое развитие" 

 Наименование Количество 

«Физическая 

культура в детском 

саду. 

Подготовительная к 

школе группа», Л. И. 

Пензулаева, 

МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 г. 

Шнур , длина 3 метра 4 шт. 

Мяч большого диаметра, 25 см 30 шт. 

Мяч среднего диаметра, 15 см 30 шт. 

Мяч малого диаметра, 8 см 30 шт. 

Гимнастическая скамья (высота – 20 см) 4 шт. 

Кубик  По 2 шт. на 

каждого ребёнка 

Доска (ширина 25 см, длина 2 метра)  2 шт. 

Плоский обруч На каждого 

ребёнка 

Набивной мяч 10 шт. 

Стойка 2 шт. 

Обруч средний  На каждого 

ребёнка 

Флажок По 2 шт. на 

каждого ребёнка 

Резиновая дорожка (мат) 4 шт. 

Дуга (высота 40 см) 4 шт. 

Кегля  30 шт. 

Гимнастическая скамья (высота – 25 см) 2 шт. 
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Косичка (короткий шнур) По 1 шт. на 

каждого ребёнка 

Гимнастическая скамья (высота 30 см) 2 шт. 

Наклонная лестница 2 шт. 

Мешочек с наполнителем  30 шт.  

Корзина для ловли мячей 3 шт. 

Скакалка короткая 30 шт.  

Бруски , высота 10 см. 10 шт.  

Канат, 3 м 2 шт. 

Гимнастическая палка 30 шт. 

Гимнастическая стенка 4 шт. 

Щит с круговой мишенью для метания в 

вертикальную цель, диаметр 50 см. 

2 шт. 

Корзина(кольцо) навесная 2 шт. 

 Ракетка 15 пар 

Волан  15 шт. 

Лыжи 15 пар 

Санки 15 пар 

Клюшка 15 пар. 

Шайба  15 шт. 

Горизонтальное бревно 1 шт. 

Велосипед 15 шт. 

 

3.1.4 Кадровые условия реализации Программы 

 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками, а также 

медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции.  

Учреждение осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогов 

согласно штатному расписанию.  

Реализация Программы обеспечивается следующими педагогическими 

работниками согласно штатному расписанию: 

Педагогический состав Количество человек 

Заведующий 1 

Старший воспитатель 1 
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Педагог – психолог 1 

Учитель-логопед 1 

Музыкальный руководитель 1 

Инструктор по физической культуре 1 

Воспитатель 14 

Помощник воспитателя 9 

 

Уровень квалификации педагогических работников соответствует 

квалификационным характеристикам по занимаемой должности на основе 

Профессионального стандарта, утвержденного приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 13 марта 2023 г. № 136н.  

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не 

реже одного раза в три года.  

Требования к содержанию кадрового обеспечения: ФОП ДО, п.29.4.1.  

 Учреждение вправе применять сетевые формы реализации Программы или 

отдельных её компонентов, в связи, с чем может быть задействован кадровый состав 

других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает существующим требованиям. 

 

3.1.5    Режим и распорядок дня в дошкольных группах. Учебный план. 

Календарный учебный график. 
 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы Учреждения, потребностей участников 

образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в Учреждении являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, 

что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или 

иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, 

начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.  

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно.  
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Режим дня гибкий, однако, неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их 245 произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

 

Учебный план образовательной деятельности с воспитанниками от 3 до 7 

лет 

 

Организованная образовательная деятельность  

Направлени

е развития  

Виды 

деятельности  

и культурных 

практик  

ОД Периодичность 

 (в неделю/в месяц/в год)  

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгото

вительн

ая 

группа 

Физическое 

развитие  

Двигательная 

деятельность  

 

Физическая 

культура в 

помещении  

3/12/108  

 

3/12/108  

 

2/8/72  

 

2/8/72  

 

Физическая 

культура на 

воздухе  

0 0 1/4/36  

 
1/4/36  

 

 
 

Календарный учебный график 

 

 

1. Режим работы учреждения 12 часов (с 6.00 до 18.00) 
 

 Возрастные 

группы 

Вторая  

группа 

раннего 

возраста. 

(2–3года) 

Младшая 

группа 

(3–4 года) 

Средняя  

группа 

(4 – 5 

лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовит

ельная  

к школе 

группа 

(6 – 7 лет) 

 

Количество 

возрастных 

групп 

2 1 2 1           2 
 

 Время работы 

возрастных 

групп 

12 часов в день (с 6.00 до 18.00 часов) – 4 групп                                              

10,5 часов в день (с 7.00 до 17.30 часов) – 4 групп  

Продолжительно

сть учебной 

недели 

5 дней (с понедельника по пятницу)  

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии                                       
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с производственным календарем  

2. Продолжительность учебного года   

 Учебный год с 01.09. по 31.05. (36 недель)  
 

I полугодие С 01.09 по 31.12 (17 недель)  

II полугодие С 09.01 по 31.05 (19 недель)  

Сроки проведения 

мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов 

освоения ООП 

дошкольного 

образования  

Коней учебного года – 3- 4 неделя мая  

Сроки 

проведения 

психологической 

диагностики 

Первичная 

диагностика 

адаптации 

воспитанник

ов к 

условиям 

ДОУ 

(в течении 

года) 

 

Диагностика коммуникативного 

и эмоционального развития 

воспитанников – в течение 

учебного года 

Индивидуальное диагностическое 

обследование – по запросам 

родителей 

 

Первичная 

диагностика 

готовности к 

школе  

2-3 неделя 

октября 

Диагностика 

готовности 

выпускников к 

школе  

2-3 неделя 

апреля 

 

3. Каникулярное время  

 

Зимние каникулы с 30.12 по 08.01  

Летние каникулы с 01.06 по 31.08  

Во время зимних каникул дети не посещают ДОУ. 

Во время летних каникул дети посещают ДОУ.                                          

ООД с детьми не проводится. Проводятся тематические дни, 

недели, праздники и развлечения эстетического и 

оздоровительного направления – музыкальные, физкультурные, 

художественно-творческие. Организуются игры разных видов, 

увеличивается продолжительность прогулки. 

 

4. Праздничные дни  

Праздничные 

(нерабочие дни) 
В соответствии с производственным календарём  

5. Образовательная деятельность (учебная нагрузка)  

Объем недельной 

нагрузки 
10 10 10 15 15 

 

Объем недельной 

нагрузки в часах 

1 час 40 

минут 

2 часа 30 

минут 

3 часа 20 

минут 

6 часов 15 

минут 

7 часов 30 

минут 
 

 Продолжительность ОД 
 

в 1-ю половину 

дня 
10 минут 15 минут 20 минут 

20,  25 

минут 
30 минут 

 

во 2-ю половину 

дня 
- - - 25 минут - 

 

Объем 

ежедневной 

нагрузки 

20 минут 30 минут 40 минут 

45 минут 

70 минут 

90 минут  

продолжительно

сть перерыва  
10 минут 
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между ОД 

Проведение ООД - В 

групповом 

помещении; 

- В 

музыкальном 

зале 

 

- В групповом помещении; 

- В физкультурном зале 

- В музыкальном зале 

 

 

 

 

Время 

проведения 

досугов 

Музыкальный 

– 1 раз в 

месяц 

физкультурны

й – 1 раз в 

квартал 

Музыкальное развлечение 1 раз в месяц 

 Физкультурное развлечение – 1 раз в месяц  
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3.1.7. Календарный план воспитательной работы. Особенности традиционных событий, праздников и мероприятия 

 

        - обязательные мероприятия     

          

Месяц Направления воспитания в ДОО 

Патриотичес-

кое 

Духовно-

нравственное 

Трудовое Познавательное Социальное Физическое и 

оздоровительно

е 

Эстетическое 

Сентябрь 3 сентября - 

День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом. 

(6-7 лет) 

 

7 сентября - 211 

лет со дня 

Бородинского 

сражения 

(6-7 лет) 

 

21 сентября - 

Международны

й день мира 

5 сентября - 

Международный 

день 

благотворительн

ости. 

(5-7 лет) 

27 сентября - 

День 

воспитателя и 

дошкольных 

работников. 

(2-7 лет) 

1 сентября — 

День знаний. 

(2-7 лет) 

 

8 сентября – 

Международный 

день 

распространения 

грамотности. 

(6-7 лет) 

 

8 сентября – День 

финансовой 

грамотности 

(6-7 лет) 

- 13 сентября - 

день шарлотки и 

осенних пирогов 

(2-6 лет) 

 

25-29 сентября - 

Неделя 

безопасности по 

ПДД 

(4-7 лет) 

 

27 сентября - 

Международны

й день туризма. 

(5-7 лет) 

- 
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(4-7 лет) 

Октябрь  1 октября - 

Международный 

день пожилых 

людей. 

(2-7 лет) 

 

16 октября - 

Международный 

день хлеба 

(2-7 лет) 

5 октября — 

Всемирный 

день учителя. 

(6-7 лет) 

4 октября — 

Всемирный день 

защиты 

животных. 

(2-7 лет) 

15 октября – 

день отца в 

России. 

(2-7 лет) 

15 октября - 

Всемирный день 

мытья рук 

(2-7 лет) 

 

1 октября - 

Международный 

день музыки. 

(4-7 лет) 

 

28 октября - 

Международный 

день анимации. 

(2-7 лет) 

23-27 октября - осенние праздники (2-7 лет) 

Ноябрь 4 ноября — 

День народного 

единства. 

(5-7 лет) 

 

30 ноября – 

День 

государственно

го герба 

Российской 

Федерации 

12 ноября - 

Синичкин день 

(4-7 лет) 

 

13 ноября - 

Всемирный день 

доброты. 

(2-4 года) 

 

 

8 ноября - День 

памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанности 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

(бывший День 

милиции) 

(6-7 лет) 

 26 ноября — 

День матери. 

(2-7 лет) 

20 ноября — 

Всемирный день 

ребёнка. 

(2-7 лет) 

3 ноября - День 

рождения 

Самуила Маршак. 

(2-7 лет) 

 

18 ноября - День 

рождения Деда 

Мороза 

(5-7 лет) 
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(5-7 лет) 

 

Декабрь 3 декабря - 

День 

Неизвестного 

Солдата 

(6-7 лет) 

 

9 декабря - 

День Героев 

Отечества. 

(6-7 лет) 

3 декабря - 

Международный 

день инвалидов. 

(5-7 лет) 

 

26 декабря - 

День подарков 

(2-7 лет) 

- 12 декабря - День 

Конституции 

Российской 

Федерации. 

(5-7 лет) 

5 декабря - День 

добровольца 

(волонтера) в 

России. 

(6-7 лет) 

- 8 декабря – 

Международный 

День художника. 

(2-7 лет) 

 

4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу 

(2-7 лет) 

25-30 декабря - Новогодние утренники (2- 7 лет) 

Январь 27 января – 

день полного 

освобождения 

от фашистской 

блокады 

(Блокадный 

хлеб). 

(6-7 лет) 

19 января - 

Рождество и 

Крещение 

(6-7 лет) 

 28 января - 

Международный 

день ЛЕГО. 

(2-7 лет) 

 

11 января – 

Международный 

день 

«СПАСИБО». 

(2-7 лет) 

15 января - 

Международны

й день зимних 

видов спорта. 

(2-7 лет) 

 

Февраль 2 февраля - 

Сталинградская 

битва 

14 февраля - 

Международный 

день 

8 февраля - 

День 

российской 

21 февраля - 

Международный 

день родного 

 13-17 февраля – 

Неделя 

пожарной 

10 февраля - 

Памятная дата 

России: День 
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(5-7 лет) 

 

23 февраля - 

День 

защитника 

Отечества 

(2-7 лет) 

книгодарения. 

(5-7 лет) 

 

 

науки. 

(6-7 лет) 

языка. 

(6-7 лет) 

безопасности 

(2-7 лет) 

 

 

памяти А. С. 

Пушкина. 

(3-7 лет) 

 

17 февраля - День 

рождения Агнии 

Барто 

(2-7 лет) 

 

Март 18 марта - День 

воссоединения 

Крыма с 

Россией 

(6-7 лет) 

 

30 марта - День 

рождения 

города 

Дзержинска 

(4-7 лет) 

  3 марта - 

Всемирный день 

дикой природы 

(2-7 лет) 

8 марта - 

Международный 

женский день 

(2-7 лет) 

 

20 марта - 

Международный 

день счастья 

(2-7 лет) 

 

9 -16 марта – 

неделя 

безопасности по 

ПДД 

(2-7 лет) 

 

27 марта - 

Международный 

день театра 

(2-7 лет) 

 

31 марта - День 

рождения Корнея 

Чуковского 

(2-7 лет) 

Апрель 12 апреля - 

Всемирный 

день авиации и 

22 апреля - 

Международный 

день Матери-

- 1 апреля — 

Международный 

день птиц 

- 20 апреля - 

Международны

й день цирка 

- 
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космонавтики 

(4-7 лет) 

 

Земли 

(2-7 лет) 

(2-7 лет) 

 

7 - 14 апреля – 

всероссийская 

неделя 

финансовой 

грамотности 

(6-7 лет) 

(2-7 лет) 

Май 9 мая – День 

Победы 

(2-7 лет) 

 

последняя 

суббота мая - 

День г. 

Дзержинска 

(4-7 лет) 

24 мая - День 

славянской 

письменности и 

культуры 

(6-7 лет) 

 

1 мая - 

Праздник 

Весны и Труда 

(4-7 лет) 

 

 

27 мая - День 

библиотекаря 

(5-7 лет) 

- 19 мая - День 

детских 

общественных 

организаций 

России 

(6-7 лет) 

4 мая - 

международный 

день пожарных 

(5-7 лет) 

18 мая - 

Международный 

день музеев в 

России 

(4-7 лет) 

19-20 мая - праздники выпускников (2- 7 лет) 

Июнь 6 июня - День 

русского языка 

(6-7 лет) 

 

1 июня - 

Международный 

день защиты 

детей 

(2-7 лет) 

 

 

 9 июня - 

Международный 

день друзей 

(2-7 лет) 

3 июня - 

Всемирный день 

велосипеда 

(4-7 лет) 

6 июня - 

Пушкинский день 

России 

(3-7лет) 
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12 июня - День 

России 

(5-7 лет) 

 

22 июня - День 

памяти и 

скорби 

(6-7 лет) 

 

 

  

Июль 31 июля - День 

военно-

морского флота 

России 

(6-7 лет) 

8 июля - 

Всероссийский 

день семьи, 

любви и 

верности 

(5-7 лет) 

 

     

Август 22 августа - 

День 

Государственно

го флага 

Российской 

Федерации 

(4-7 лет) 

 

  5 августа - 

Международный 

день светофора 

(2-7 лет) 

 

 12 августа - 

День 

физкультурника 

(5-7 лет) 

 

27 августа - День 

российского кино 

(6-7 лет) 
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4.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Краткая презентация Программы 

 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 132» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с действующим законодательством, 

нормативными правовыми актами и иными документами, регламентирующими 

деятельность дошкольной образовательной организации. 

Программа разработана в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=llwpl0bekp1555

50029) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

социально-коммуникативное, духовно-нравственное и физическое развитие 

обучающихся старшего дошкольного возраста (5-7 лет):  

- Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста: Авдеева Н.Н. Безопасность / Н.Н.Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина.- СПб: 2019, дополняет образовательную область «Социально-

коммуникативное развитие» и «Физическое развитие». Программа сориентирована на 

то, чтобы дать детям необходимые знания об общепринятых человеком нормах 

поведения, сформировать основы экологической культуры, ценности здорового образа 

жизни, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на 

улице, в транспорте; 

- Методические пособия: «Мы - россияне, мы - нижегородцы»: духовно-

нравственное воспитание детей 5-6 лет / Бухарева Е.Б., Кольцова И.Н., Ревягина Т.А., 

Щукина О.А., Волкова Т.А., Ушаков К.Н. - Н. Новгород: ГБОУ ДПО «НИРО», 2017. – 

194 с. и «Мы - россияне, мы – нижегородцы»: духовно-нравственное воспитание детей 

6-7 лет, Е.Б.Бухарева, И.Н. Кольцова, Т.А. Ревягина, О.А. Щукина, .И. А. Пивикова, 

К.Н. Ушаков, О.Ю. Серова. - Н.Новгород, 2023 – 288 с. Программы направлены на 

приобщение детей 5-7 лек к духовно-нравственным и социокультурным ценностям, 

нормам и правилам поведения, принятым в традиционной национальной культуре. 

В учреждении функционирует - 8 групп общеразвивающей направленности, в том 

числе для детей в возрасте от 2 лет до 3лет – 2 группы, для детей в возрасте от 3 до 7 

лет -  6 групп. 

Количество групп и их возрастной состав: 

 

№ Вид группы 

Группы по 

возрасту 

детей (лет) 

Количество 

групп 

1 Вторая группа раннего возраста От 2 до 3 лет 2 

2 Младшая группа От 3 до 4 лет 1 

3 Средняя группа От 4 до 5 лет 2 

4 Старшая группа От 5 до 6 лет 1 

5 Подготовительная к школе 

группа 
От 6 до 7 лет 2 

 Всего групп  8 
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Формирование и наполняемость групп осуществляется в соответствии СанПиН: 

количество детей определяется исходя из расчета площади группы - для групп раннего 

возраста (до 3 лет) не менее 2,5 кв. м. на одного ребенка, для групп дошкольного 

возраста – не менее 2 кв. м. на одного ребенка, фактически находящегося в группе. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

В основе взаимодействия Учреждения с семьями воспитанников лежит 

сотрудничество участников образовательных отношений, которое предполагает 

равенство позиций партнеров, уважительное отношение друг к другу 

взаимодействующих сторон с учетом индивидуальных возможностей и способностей. 

Активная совместная работа педагогов и родителей позволяет лучше узнать друг друга, 

способствует оптимизации их взаимоотношений.  

Взаимодействие с семьями воспитанников осуществляется через следующие формы: родительские собрания, 

родительский клуб, акции, практическая деятельность с детьми, выставки, конкурсы совместного творчества детей с родителями, 

дни открытых дверей, досуги, праздники, экскурсии, информирование через информационные стенды и буклеты,  фотоотчеты, 

информация на официальном сайте ДОУ (http://132dzn.dounn.ru) в группе «Детский сад № 132» в социальной сети ВКОНТАКТЕ 

(https://vk.com/public188957891) 

 

 

http://132dzn.dounn.ru/
https://vk.com/public188957891
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