
   Выписка из   образовательной программы дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 132», 

утверждённой приказом № 79 от 31.08.2023 г.                                       

Режим дня тёплый период года МБДОУ «Детский сад № 132»   

№ 

п/п 
Режимные моменты 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

(2-3 года) 

с 12 ч. 

пребыванием                      

  Младшая 

 (3-4 года)  

с 12 ч. 

пребыванием                        

Средняя  

(4-5 лет)                  

с 10,5 ч. 

пребыванием     

 

 

Средняя (4-5 лет)                  

с 12 ч. 

пребыванием     

Старшая 

(5-6 лет)с 10,5 

ч. 

пребыванием 

 

 

Старшая  

(5-6 лет)   с 12ч. 

пребыванием                     

 

 

Подготовительная             

к школе группа 

(6-7лет) 

с 12ч. пребыванием 

 

 

Подготовительная             

к школе группа 

(6-7лет) 

с 10,5 ч. 

пребыванием 

1.  Приём детей, осмотр, 

самостоятельная  

деятельность, 

индивидуальная работа, 

подготовка к прогулке  

6.00-7.20 6.00-7.30 7.00-7.30 

 

 
6.00-7.30 7.00-7.40 

 

 
6.00-7.40 6.00-7.45 

 

7.00-7.45 

2.  Прогулка 7.20-8.00 (40 

мин.) 

7.30-8.10 (40 

мин.) 

7.30-8.10 (40 

мин.) 
7.30-8.10 (40 мин.) 

7.40-8.20 (40 

мин.) 

7.40-8.20 (40 

мин.) 

7.45-8.25 (40мин) 7.45-8.25 (40мин) 

3.  Утренняя гимнастика  

на свежем воздухе 
8.00-8.10 (10 

мин.) 

8.10-8.20 (10 

мин.) 

8.10-8.20 (10 

мин.) 

8.10-8.20 (10 мин.) 8.20-8.30(10 

мин.) 

8.20-8.30(10 

мин.) 

8.25-8.35(10мин) 8.25-8.35(10мин) 

4.  Возвращение с 

прогулки. Подготовка к 

завтраку  

8.10-8.30 8.20-8.35    8.20-8.40  8.20-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 
8.35-8.45 8.35-8.45 

5.  Завтрак 8.30-8.50 8.35-8.55 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

6.  Самостоятельная 

деятельность, игры, 

подготовка к прогулке 

8.50-9.15 8.55-9.20 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.30 
9.00-9.35 9.00-9.35 

7.  Прогулка (наблюдения, 

беседы, элементарный 

труд, игры, 

индивидуальная работа 

по развитию движений, 

экспериментирование, 

изобразительная, 

самостоятельная 

деятельность, 

развлечения) 

 

9.15-10.15 

(1 час) 

9.20-10.20 

(1 час) 

9.25-10.35 

(1 час 10мин) 

9.25-10.35 

(1 час 10мин) 

9.30-10.40 

(1 час 10мин) 

9.30-10.40 

(1 час 10мин) 

9.35-10.45 

(1ч.10мин.) 

9.35-10.45 

(1ч.10мин.) 

8.  Возвращение в группу, 

подготовка ко второму 

завтраку 

10.15-10.35 10.20-10.40 10.35-10.45 10.35-10.45 10.40-10.50 10.40-10.50 10.45-10.50 10.45-10.50 

9.  
Второй завтрак в группе 10.35-10.45 10.40-10.50 10.45-10.55 10.45-10.55 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 

10.  

Выход на прогулку 

Прогулка 

10.45-11.00 

11.00-11.40 

40 мин. 

10.50-11.00              

11.00-11.40                       

50 мин. 

10.55-11.05                

11.05-12.00                   

55 мин. 

10.55-11.05                

11.05-12.00                   

55 мин. 

11.00-11.10                

11.10-12.10                         

1 час 

11.00-11.10                

11.10-12.10                         

1 час 

11.00-11.15                 

11.15-12.15                             

1 час 

11.00-11.15                 

11.15-12.15                             

1 час 

11.  Возвращение с 11.40-12.00 11.50-12.20 12.00-12.25 12.00-12.25 12.10-12.30 12.10-12.30 12.15-12.35 12.15-12.35 



прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, водные 

процедуры, подготовка 

к обеду 

12.  Обед 12.00-12.20 12.20-12.40 12.25-12.45 12.25-12.45 12.30-12.50 12.30-12.50 12.35-12.55 12.35-12.55 

13.  Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.20-15.20 

(3часа)                                                                                                            

12.40-15.10 

(2ч30м) 

12.45-14.15 

(2ч30м) 

12.45-14.15 

(2ч30м) 

12.50-15.20 

(2ч30мин) 

12.50-15.20 

(2ч30мин) 

12.55-15.25 

(2ч30мин) 

12.55-15.25 

(2ч30мин) 

14.  Подъём, водные и 

воздушные процедуры, 

гимнастика после сна. 

Подготовка к полднику     

15.20-15.30 15.10-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

15.25-15.30 15.25-15.30 

15.   Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.45 15.30-15.45 

16.  Самостоятельная 

деятельность,  

Подготовка к прогулке   

 15.45-16.10  15.45-16.00  15.40-16.00  15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 
15.45-16.05 15.45-16.05 

17.   Прогулка 16.10-18.00 (1ч 

50м) 

16.00-18.00 

(2часа) 

16.00-17.30 (1ч 

30м) 
16.00-18.00 (2ч ) 

16.00-17.30 

(1ч30мин) 

16.00-18.00 

(2часас) 

16.05-18.00 

(1ч55мин) 

16.05-17.30 

(1ч25мин) 

18.  Уход домой 18.00 18.00 17.30 18.00 17.30 18:00 18.00 17.30 

 Общее время 
   

 
 

   
Прогулка 4 часа 10 мин 4 часа 30 мин 4 часа 15 мин 4 часа 45 мин 4 час 20 мин 4 часа 50 мин 4 часа 45 мин 4 часа 15 мин 
Дневной сон 3 часа 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 

 

 


