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ПpttMepIloe I0-ти дневное пIеtlю длrr детей от l до 3 лет (с l2 часовым пребываllцепr)
ПЕРВЫИ ДЕНЬ (ПОНЕДЕJIЬН ИК)

Л} по
сборнику

рецептур

Наrlменование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N9б масло сливочное 5 0,04 J.oJ 0,07 з3,00

Пр.пр. Печенье 20 |.52 3.10 |2;72 85,65
Jфl82 каша пшенн€ш молочнм 150 5.9,7 8,91 2з.46 19,1,з5

]ф414 кофейный напиток с молоком l70 2,69 2,28 13,60 85,80
Итого: 345 l0,22 l7,92 49.85 .l01,80

Второй зав, рак
Ns418 Сок для раннего возраста фасованный |25 0,10 0,00 l4,50 56,25

Итого: 125 0,10 0,00 14,50 56,25

Обед

ттк Морковь свеж€ш (термообработанная) порционно 40 0,50 0,04 4,66 21,00

Jф95 Суп с рыбными консеDвами 1 5/l 50 5,60 5,50 9,40 l 10,30
Ns3OЗ тефтели мясные в соусе бOlз0 9.50 8,54 1 1,18 l65,00
]фзз4 Рис отварной с овощами l20 2,10 з,90 25,00 126,00
ттк Напиток яблочrIый l50 0.08 0.08 19.80 81,00

Пр.пр. Хлеб ржаной 30 2.10 0,з0 12,90 бз,00
Итого: 595 20,48 18,3б 82,94 56б,30

Полдник
Ns4З7 пирог с картофелем и луком 60 з,91 4;70 2з;75 15з.00
мз54 Капуста тушеная 120 2,48 3,88 l 1,3l 90,00
N941l чай с сахаром l50 0.06 0.01 l 1.00 45.00

Итого: 330 6,45 8,59 4б,06 288,00

всЕго l395 37.25 44,87 193.35 lз l2,35

ВТОРОЙ ДЕНЬ (ВТОРНИК

ЛlЪ по
сборнику

рецептур

IIaltпleHoBaHlre блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Ngl Бутерброд с маслом 5l25 2,02 з.8з 12,10 91.00

Ns22'7 Яйцо вареное 30 3.18 2,88 0,1 8 з9,38
Ngl82 каша кукурузнaш молочнаrI 150 4.61 4,86 20,94 l46,00
}ь4lб какао с молоком l70 з.50 3.00 l4,60 l0l,00

Итого: 410 l3,37 l4,57 47,82 377,38

Второй завтрак
N9з86 Фрукгы свежие 100 0.40 0,40 4,зз 46.60

Итого: 100 0,40 0,40 1.33 46,60

Обед
ттк Закуска из отварных овощей 40 0,60 2,56 3,80 40.20

J\ъ7з Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на
бульоне

|5011 \,28 з,6,7 5,57 60,37

мз09 МакаDонник с мясом (сепдце). с маслом l40l5 15,60 l0,25 29,1б 272,12
Jф394 компот из сушеных фрукгов l50 0,24 0.03 74,70 60,60
Пр,пр. хлеб ржаной 30 2.10 0,30 \2,90 63.00

Итого: 522 19,82 1б,8l б6,1з 196,29

Полдник
ттк Булочка с сыDом ,l0

5,з0 9,20 38,1 0 25з,1 0
}ф362 Раry овощное 120 2,82 5,з4 9,90 l03,20
N94l9 молоко кипяченое l50 4,58 4,08 7,58 85,00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17,10 84,00

Итого: 370 15,10 19,22 72,68 525,30

всЕго l402 48,69 5l,00 l90,96 1.1-15.57



трЕтии дЕнь (срЕдА)

ЛЪ по

сборнику

рецептур

Наимеllование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
л!з Бутерброд с маслом и сыром \0l5l25 4.з4 6"I8 12,1 0 l27,00

]фl82 каша кдружба> 150 5,з2 8,64 2з,з4 191"72

Ns413 чай с молоком l70 2,5з 2.21 1з,52 84,1 5

Итого: зб0 12,19 l7,63 48,96 102,87

Второй зав,tрак
лъ4l8 Сок дIя раннего возраста фасованный \25 0,10 0,00 l4,50 56,25

Итого: 125 0,10 0,00 14,50 56,25

Обед
ттк Свекла отварная порционно 40 0,64 0,0з з,40 |,7.20

J\ъ86 Суп картофельный с крупой на мясо-костном бульоне l50 1,18 |,64 8,74 54,45

ттк Мясо, ryшенное с капустой 150 16,50 8,0l lз,50 218,59
N9394 Компот из сушеных фруктов 150 0,24 0,03 14.70 60,60
Пр.пр, Хлеб ря<аной 30 2,10 0,з0 12,90 63,00

Итого: 520 20,66 l0,0l 53,24 4l3,8,1

Полдни к
Np27'7 Тефтели рыбные тушеные со сметанным соусом 60/l 5 7;7 | з,l4 9,1б 96,00
мз39 Пюре картофельное l20 2,45 з,84 l3,35 l10,00
N9417 Напиток из rrлодов шиповника 150 0,50 0,2з 18,30

,77,00

Пп,по. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17,10 84"00

Итого: 375 13,0б 7.81 57.91 зб7.00

всЕго 1380 46,01 35,45 174,6| 1239,96

чЕтвЕр,tыи дЕнь (чЕтвЕрI -)

Л} по
сборнику

рецептур

HartMerloBaHlle блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жпры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтра
ттк Бугерброд с повидJIом 20/25 2,1,7 0.90 з8.14 107.44

Jtl99 Каша гречневаrI на молоке l50 5,94 8,85 2l,з4 l88,06
N9414 кофейный напиток с молоком 170 2,69 2,28 13.60 85,80

Итого: зб5 l0,80 l2.03 73,08 381.30

втоrrой зав,тDак
J,l!3 86 Фрукгы свежие l00 0,40 0,40 +.JJ 46,60

Итого: l00 0,40 0,40 4,33 46.60

обед
Ng55 Икра морковная 40 1,70 з,20 4,04 52,00

N969
Борщ с фасолью и картофелем на курином бульоне со
сметаной

15017 2,|2 з,06 8,7l ,71,40

Ns 327 Суфле куриное 60 9,88 l0,40 1,84 l40.00
ль218 Макароные изделия отварные 120 4,40 з,80 25,00 l52,80
N9з94 Компот из сушеных фрукгов 150 0,24 0,0з 14.70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной 30 2,10 0,30 12,90 63,00

Итого: э5/ 20,44 20.79 67.19 539.80

Полдник

Jф243 Запеканка из творога с морковью, сryщенное молоко l з0/l 5 19,78 |2,60 2| l0 288,70

Ns4l l Чай с сахаром 150 0,06 0,01 l 1.00 45.00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 l7,10 84,00

Итого: 325 22,24 13.21 49,20 41,7,70

всЕго 1347 53,88 46,43 l93.80 l385.40

пятыЙ дЕнь (пятницА)
пltщевыс: вещества



Jlc ll(,)

сборнику

рецептур

Наименованrrе блюд
Выход
блюда Белки Жиры Углеводы

Эн.
ценность
(к/кал)

Завтра
Nbl Бутерброд с маслом 5l25 2,02 J.6J l2,10 91.00

N910l СУП МОЛОЧНЫЙ С КDУПОЙ l50 4,72 8,46 20,8l 177,26

Ns41l Чай с сахаром l70 0,06 0,01 l3,00 51,00
Итого: 350 6,80 12.30 45,91 319,26

Второй зав:грак
Ns418 Сок дlя раннего возраста фасованный l25 0.10 0,00 14,50 56,25

Итого: 125 0.10 0,00 14,50 56,25

обед
ттк Закуска из отварных овощей 40 0,60 2,56 з,80 40,20

]ф88
Суп картофельный с макаронными изделиями на
мястном бульоне

l50 3,90 2,80 20,00 12l ,00

Ng292 жаркое по-домашнему l50 l8,30 4,] 1 l6,з0 18l ,00
N9394 компот из сyшеных фруктов l50 0,24 0,03 14,,70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной 30 2,|0 0,30 |2,90 63,00

Итого: 520 25,14 l0,40 67,70 4б5,80

Полдник
J\ъ26з Рыба, запеченная в омлете 60 10,30 з,5б 2.5,7 84.00

лъзз2 рис отварной 120 )а) 4,30 29,з5 l68,00
ттк чай с шиповником 150 0,2з 0,02 13"05 50.25

Пр.пр Батон пшеничный 30 2,40 0,60 l7,10 84.00

Итого: зб0 l5,85 8,48 62,07 386,25

всЕго 1355 47.89 31,18 190,18 122,7.56

шЕстои дЕнь (поl{ЕдЕльнI{к)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

HarlMelloBarlrre блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N96 масло сливочное 5 0,04 з,6з 0,07 зз,00

Пп.пр. Печенье 20 1.52 3.10 12"72 85,65

Nsl 82 каша овсяная (геркулес) молочная 150 5,87 9,51 20,1 б l88,76
Jф4l4 кофейный напиток с молоком l70 2.69 2,28 13,б0 85,80

Итого: 345 10,12 18.52 46,55 393.2l

Второй зав,трак
N9418 Сок дIя раннего возраста фасованный 125 0,10 0,00 l4,50 56,25

Итого: 125 0,10 0,00 14.50 56,25

Обед
]ф55 Икра морковная 40 1,70 3,20 4,04 52,00

Ns99 Суп из овощей со сметаной 15017 0,95 2,99 5,49 57,00
Ns305 Фрикадельки мясные в соусе 60/з0 8,з0 l0,60 ,7,40 l59,00
}{ъ 179 Каша гречнев€ц рассыпчат:uI 120 6,88 4.87 30.9l 195.00

ттк напиток яблочный l50 0,08 0,08 19,80 81,00
Пр.пр. Хлеб ржаной 30 2,10 0,30 12,90 63,00

Итого: 587 20.01 22,04 80,54 б07,00

Полдник
N9437 Пирог печеный с капустой и яйцом 60 3"70 з,20 21.40 l з0.00
ттк Картофель тушеный l20 3,90 7.80 l4,з0 137,00

N94l1 чай с сахаром 150 0,0б 0,01 l 1,00 45,00
Итого: 330 7.66 l1,0l 46,70 з l2,00

всЕго l387 37,89 51,57 l88,29 l3б8,.lб

СЕДЬМОИ ДЕНЬ вторник
пищевые вещества



J\9 tlO

сборнику

рецептур

наименовапие блюд
Выход
блюда Белки Жиры Углеводы

Эн.
ценность
(к/кал)

Завтрак
Ns3 Бугерброд с маслом и сыDом l 0\5\25 4,з4 6,78 12.10 127.00

Nsl 82 каша манная молочная жидкая l50 <)) 8,46 20,з5 176,96

N94lб какао с молоком 170 3,50 3,00 14,60 l01,00
Итого: 360 13.06 |8,24 47.05 404,96

Второй зав, рак
N9з86 Фрукты свежие 100 0,40 0,40 4,зз 46,60

Итого: l00 0,40 0,40 4,33 46,60

Обед
ттк Закуска из отварных овощей 40 0,60 2,56 3,80 40,20

]ф63
Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне со
сметаной

1501,7 1,45 з,9з l0,20 8з,00

N9308 Запеканка картофельная с печенью (печень говяжья) l50 l 1,69 5,09 19,81 ,?? qý

N9з94 Компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,03 l4.70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной 30 2,10 0,30 12,90 63,00

Итого: 521 16,08 1 1,9l 61.41 484.75

Полдник
Ns226 лапшевник с творогом. со сryщенным молоком 1 50\l 5 14.30 l2.90 з2,70 304,60
Nъ4l9 молоко кипяченое 150 4,58 4,08 7.58 85,00
Пр.пр, Батон пшеничный з0 2,40 0.60 l7.10 84,00

Итого: 335 21,28 l7,58 57,38 473,60

всЕго l322 50,82 48,13 1,70,1,7 1409,91

восьмоЙдЕнь (срЕдА)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

наименование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белкrr Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
лъl Бутерброд с маслом 5l25 2,02 3.8з l2.10 91.00

N91 82 Каша "Рябчик" l50 4,98 5,66 20;lI 152,25
Nфlз чай с молоком 170 2.5з ))1 lз,52 84,1 5

Итого: 350 9,53 l1,70 46,33 327,40

Второй завтрак
N94l8 Сок дtя раннего возраста фасованный 125 0,10 0,00 l4.50 56.25

Итого: l25 0,10 0,00 14,50 56,25

Обед
ттк Свекла отварнuш порционно 40 0,64 0,03 з,40 17,20

}ф87 Суп картофельный с бобовыми на курином бульоне l50 з,29 3,16 9,79 81,00

Ns322 Котлета рубленнм из птицы с маслом сливочным б0l5 8,98 о )ý 9,30 l5,7,20

N9334 Рис отварной с овощами l20 2.70 з.90 25,00 l26.00
Ns394 компот из сyшеных фрукгов 150 0,24 0,0з |4"70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной з0 2.10 0,з0 l2.90 63,00

Итого: 555 17,95 l6,67 75,09 505,00

Полдник
Ns284 суфле из рыбы 60 9,,70 4,6з 2,44 90,00
ттк Овощи туIценые l20 з,00 4,|| 1 1,70 100.80

N94l l Чай с сахаром 150 0,06 0.0l l 1,00 45,00
Пр.пр. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 l7,l0 84,00

Итого: 360 15.1б 9.35 42,24 зl9.80

всЕго 1390 42,74 3,7"72 l78,16 1208,45

ДЕВЯТЫИ ДЕНЬ [чЕтвЕрг)



Л! по
сборнику

рецептур

IlallMelloBaHrte блюд
Выход
блюда

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

цеццость

Завтрак
Nsl Бутерброд с маслом 5l25 2,02 з,83 |2,|0 9l ,00

Ngl00 Суп молочный с макаронными изделиями l50 5,28 8,5l 20,зб l78,01
]ф414 кофейный напиток с молоком |,70 2,69 2,28 l3.60 85.80

Итого; 350 9,99 l4,62 46,0б 354,81

Втопой завтDак
N9з86 Фрукты свежие 100 0.40 0,40 +.JJ 46,60

Итого: 100 0,40 0,40 4,33 46,60

Обед

ттк Морковь свежая (термообработаннчш) порционно 40 0,50 0,04 4,66 21,00

лъ8з уп картофельный с куриными фрикадельками l5/150 з.98 з.l 1 оr? 81,00
N93l5 Голубцы ленивые в сметанном соусе 1l0/40 l 0,6l 6,8l 15,04 l64,00
N9394 компот из сушеных фруктов 150 0,24 0,03 14"l0 60,60
Пр.пр. хлеб ржаной з0 2.10 0,30 l2.90 бз,00

Итого: 535 |7,43 10,29 5б,57 389,б0

Полдник

ттк Запеканка из творога с яблоками, сгущенное молоко lз0/l 5 17,90 1l,з0 l9,80 2,75,00

лъ417 Напиток из плодов шиповника l50 0,50 0,2з l8,30 7,7,00

Пр.пр. Батон пrценичный з0 2,40 0,60 l7,10 84,00
Итого: 315 20,80 l2,13 55,20 436,00

всЕго 1300 48,62 37.44 l62.1б 1227,0l

дЕсятыи дЕнь (,пятницА

.llil по
сборнику

рецептур

I IallпrelloBalrиe блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность

Завтрак
N93 Бугерброд с маслом и сыром 1 0\5\25 4,з4 6.18 12,10 l27,00

лъl 82 Каша рисовая молочная l50 4.86 8,48 )) )? l83,86
M4l1 Чай с сахаром l70 0,06 0,0l 13,00 51,00

Итого: 360 9,26 l5,27 47,33 36l,86
Второй завтрак

JФ4l8 Сок для раннего возраста фасованный 125 0,10 0,00 l4,50 56,25

Итого: 125 0,10 0,00 14.50 56,25

обед
ттк закуска из отварных овощей 40 0,60 2,56 3.80 40,20
ттк Суп картофельный с яйцом на курином бульоне 1 5/1 50 з.18 з,20 8,70 76.3,7

ттк Гуляш из куриного филе 50/50 16,00 l 1,80 з,з0 184,00
N9339 пюре каотофельное 120 2.45 3,84 13,35 l 10,00
N9394 компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,03 14;l0 60.60
Пр.пр. хлеб ржаной з0 2,|0 0,з0 12,90 бз,00

Итого: 605 24,57 21,73 5о. /5 534.17

Полдник
Ng272 котлеты рыбные любительские 60 8,25 2,69 6,68 84,00
N9з54 Капуста тушеная |20 2,48 з,88 l 1,31 90,00
ттк чай с шиповником 150 0,2з 0.02 l3,05 50,25

Пр.пр. Батон пшени.lный 30 2,40 0.60 17.10 84,00
Итого: 360 l3,3б 1,19 48,14 308,25

всЕго l450,00 47,29 44,19 |66,72 l260,53

ИТОГО ЗА 10 ЩНЕИ: 13728,00 4б1,10 428,00 l834,44 l3085,20
В СРЕДНЕМ ЗА l flEHb: l372,8 46,1l 42,80 183,44 l308,52


