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1. Цель: создание условий для физкультурно–оздоровительной 

работы на воздухе. 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей; 

2. Формирование жизненно необходимых умений и навыков 

ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, 

развитие физических качеств; 

3. Создание условий для реализации потребности детей в 

двигательной активности; 

4. Обеспечение физического и психического благополучия. 
 

2. Краткое описание объекта. 

Название: физкультурная площадка. 

Расположение: на территории МБДОУ «Детский сад № 132» с 

восточной стороны здания. 

Общая площадь: 198 кв м (22м Х 9м) 

Единовременная пропускная способность площадки: 65 человек. 

Покрытие: грунт (песок) 

Физкультурное оборудование стационарное: 

бревно – 1 шт. 

дуги для подлезания – 3 шт. 

дуги для отжимания – 4 шт. 

стенка для лазания – 1 шт.; 

стойки для крепления волейбольной сетки – 2 шт.; 

стойки для метания в цель – 2 шт.; 

стойки для подпрыгивания – 2 шт.; 

труба с перфорацией – 1 шт. 

3. Функциональное использование открытой физкультурной 

площадки. 

Открытая физкультурная площадка используется для реализации 

основной общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад № 

132» 

Физкультурная площадка используется с учётом благоприятных 

метеорологических факторов для занятий с воспитанниками. 

Для осуществления образовательной деятельности используются 

следующие мероприятия: 

 индивидуальная и подгрупповая работа с воспитанниками 

 организованная образовательная деятельность; 

 утренняя гимнастика; 

 физкультурные праздники, досуги и развлечения; 



3 
 

4. Материально-техническое оснащение 

Стационарное оборудование 

№ 

п/п 

Наименование 
количество 

1 Бревно 1 шт. 

2 Дуга для отжимания разной высоты 4 шт. 

3 Дуга для подлезания разной высоты 3 шт. 

4 Стенка для лазания «альпинист» 1 шт. 

5 Стойка для крепления волейбольной сетки 2 шт. 

6 Стойка для метания в цель 1 шт. 

7 Стойка для подпрыгивания 2 шт. 

8 Труба с перфорацией 1 шт 

 

 

 

 
Выносное оборудование 

 

 

№ 

п/п 

Наименование количество 

1 Ворота 2 шт. 

2 Игровой парашют 1 шт. 

3 Канат 1 шт.х3 м 

4 Кегли 4 набора 
по 8 шт. 

5 Кубик 30 шт. 

6 Лента 40 шт. 

7 Мяч для игры в футбол 30 шт. 

8 Обруч средний 30 шт. 

9 Палка гимнастическая 30 шт. 

10 Ракетка 15 шт. 

11 Сетка волейбольная 1 шт. 

12 Скакалки 30 шт. 

13 Султанчик 30 шт. 

14 Мяч для фитнеса 4 шт. 

15 Флажок 30 шт. 
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Схема физкультурной площадки 

 

СЕВЕР 
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ЮГ 

№ Наименование 

1 Гимнастическая стенка для лазанья с мишенями для 
метания 

2 Гимнастическое бревно 

3 Дуга для отжимания разной высоты 

4 Дуга для подлезания разной высоты 

5 Оборудование "Труба с перфорацией" 

6 Стенка для лазания «альпинист» 
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7 Стойка для волейбольной сетки 

8 Стойка для подпрыгивания 
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