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ФИО Матвеева Надежда Валентиновна 

Сведения об образовании Дзержинский педагогический 

колледж окончила в 1995 году по 

специальности «Руководитель 

физического воспитания в 

дошкольных учреждениях» 

 Университет Российской Академии 

Образования закончила в 2003 году 

по специальности «Психология» 

Специальный стаж 7 лет 

Общий стаж 23 лет 

Квалификационная категория первая категория 

Место работы МБДОУ «Детский сад № 132» 

С какого времени работает в 

МБДОУ «Детский сад № 132» 

01.02.2017г. 

Должность инструктор по физической 
культуре 

 

1. Цель: создание условий для физкультурно – оздоровительной 

работы. 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей; 

2. Формирование жизненно необходимых умений и навыков 

ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, 

развитие физических качеств; 

3. Создание условий для реализации потребности детей в 

двигательной активности; 

4. Обеспечение физического и психического благополучия. 

 
2. Формы работы 

 
 Утренняя гимнастика; 

 Организованная образовательная деятельность; 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми; 

 Досуг; 

 Физкультурные праздники и развлечения; 

 Взаимодействие с семьями воспитанников 

 
3. Документация 

 
 Информация для педагогов; 
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 Информация для родителей. 

 Календарное планирование физкультурной ООД в младшей 

группе; 

 Календарное планирование физкультурной ООД в 

подготовительной к школе группе; 

 Календарное планирование физкультурной ООД в средней 

группе; 

 Календарное планирование физкультурной ООД в старшей 

группе; 

 Картотека подвижных игр; 

 Картотека утренней гимнастики; 

 Картотека физкультминуток; 

 Комплексы гимнастики для глаз; 

 Комплексы дыхательной гимнастики; 

 Комплексы дыхательной гимнастики; 

 Конспекты утренней гимнастики; 

 Конспекты физкультурных ООД; 

 Конспекты физкультурных праздников и развлечений; 

 Перспективное планирование физкультурной ООД в младшей 

группе; 

 Перспективное планирование физкультурной ООД в 

подготовительной к школе группе; 

 Перспективное планирование физкультурной ООД в средней 

группе; 

 Перспективное планирование физкультурной ООД старшей 

группе; 

 Перспективное планирование физкультурных досугов и 

праздников в младшем дошкольном возрасте; 

 Перспективное планирование физкультурных досугов и 

праздников, развлечений в старшем дошкольном возрасте; 

 План – программа физкультурно-оздоровительной работы; 

 Программа социального партнерства инструктора по 

физической культуре с семьями воспитанников; 

 

4. Технические характеристики 
Расположение – 2этаж здания детского сада 

Общая площадь физкультурного зала (2 зала) – 99,22 кв. м. 

Площадь кабинета инструктора по физической культуре – 8,14 кв. м. 

Освещение естественное через окна. 
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Освещение искусственное - лампы дневного света с защитой. 

Уровень освещенности - норма 

Наличие системы пожарной безопасности - имеется 

Наличие системы отопления - имеется 

Возможность проветривания помещения - имеется 

Поверхность пола (удобная для обработки) –линолеум – имеется. 

 

 
 

5. Функциональное использование физкультурного зала 

Физкультурный зал используется для реализации основной 

общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад №132», 

образовательная область «физическое развитие». 

Мероприятия: 

 организованная образовательная деятельность; 

 утренняя гимнастика; 

 физкультурные праздники, досуги, развлечения. 

 

6. График работы физкультурного зала 
 

 

 

день недели время 

понедельник 7.30 – 13.30 

вторник 7.30 – 17.00 

среда 7.30 – 13.30 

четверг 7.30 – 13.30 

пятница 7.30 – 13.00 

 

7. Материально-техническое оснащение 
 

Облучатель-рециркулятор бактерецидный РБОВ 
911-МСК 

137008  

Портативная аудиосистема DEXP P520 070505(2)  

Музыкальный центр LG 138036 1 

Велосипед 12 дюймовый 070423 1 

Велосипед 12 дюймовый 070424 1 

Велосипед 16 дюймовый 070425 1 

Велосипед 16 дюймовый 070426 1 

Велосипед 16 дюймовый 070427 1 

Велосипед 16 дюймовый 070428 1 

Велосипед 16 дюймовый 070429 1 

Велосипед 16 дюймовый 070430 1 

Ворота с сеткой 070415 1 
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Ворота с сеткой 070416 1 

Дорожка массажная Змейка-шагайка с канатом 070413 1 

Дорожка массажная Змейка-шагайка с канатом 070414 1 

Доска гладкая с зацепами 070397 1 

Доска гладкая с зацепами 070398 1 

Лыжи деревянные 070433 30 

Самокат детский 070435 4 

Санки детские 070434 15 

Стенка гимнастическая 070431 1 

Стенка гимнастическая 070432 1 

Тактильная дорожка змейка 163014 1 

Гантели детские неопреновые Счет 105 30 

Дорожка массажная 150см Счет 105 2 

Дуга для подлезания 40см Счет 105 2 

Дуга для подлезания 50см Счет 105 4 

Дуга для подлезания 60см Счет 105 2 

Канат Счет 105 1 

Канат для перетягивания 3м Счет 105 2 

Коврик массажный с цветными камнями 200х40см Счет 105 2 

Коврик массажный со следочками 40х90см Счет 105 2 

Конус сигнальный Счет 105 10 

Корзина баскетбольная с упором Счет 105 2 

Корзина для горизонтального метания мячей Счет 105 2 

Лента гимнастическая на палочке 0,5м Счет 105 60 

Лестница-стремянка детская Счет 105 1 

Лестница веревочная Счет 105 2 

Мешочек для корректировки осанки 150гр Счет 105 30 

Мишень с креплением Счет 105 2 

Мяч резиновый 75мм Счет 105 30 

Мяч баскетбольный Счет 105 11 

Мяч резиновый 150мм Счет 105 30 

Мяч реиновый 200мм Счет 105 30 

Мяч футбольный Счет 105 11 

Обруч 60см Счет 105 20 

Обруч 60см облегченный Счет 105 15 

Обруч плоский д60см Счет 105 8 

Палка гимнастическая Счет 105 30 

Палка гимнастическая 70см Счет 105 20 

Палочка эстафетная деревянная 20см(комплект 
6шт) 

Счет 105 1 

Стойка для хранения гимнастических палок 
складная 

Счет 105 1 

Табло с цифрами Счет 105 1 

Тоннель диаметр 60см с 2-мя кольцами 3м Счет 105 2 
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Щит для метания навесной Счет 105 2 

Бревно гимнастическое напольное 163199 1 

Набор спортивный игровой Универсальный 195011 1 

Скамейка гимнастическая на металлических 
ножках 

163200 1 

Скамейка гимнастическая на металлических 

ножках 

163201 1 

Скамья гимнастическая 2м 163197 1 

Скамья гимнастическая 2м 163198 1 

Стеллаж для хранения спортивного инвентаря 163202 1 

Тактильная дорожка змейка 163038 1 

Шкаф для книг и пособий 070132 1 

Тумбочка с верхней полкой 070051 1 

Тумбочка закрытая 070049 1 

Шкаф для игрушек односторонний 071022/12 1 
 

 

Литература 
№ п/п Наименование 

1. Борисова М. М. 

Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 48 с. 

2. Кириллова Ю. А. 

Физическое развитие детей с тяжёлыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Парциальная 

программа. – 3-е изд., перераб. И доп. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. – 128 С. 

3. Кириллова Ю. А. 

Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и 

на прогулке для детей с ТНР с 5 до 6 лет и с 6 до 7 лет. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. – 144 с. 

4. Кириллова Ю. А. 

Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для 

детей с ТНР с 6 до 7 лет. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. – 160 с. 

5. Н. В. Нищева 

Подвижные игры, упражнения, физкультминутки для развития 

общей и мелкой моторики. - СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. – 128 с. 

6. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная 

программа дошкольного образования/Под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комарвой, М. А. Васильевой. – 4-е изд. перераб. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.-352 с. 

7. Пензулаева Л. И. 
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 Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНЕТЕЗ, 2015. – 

128 с. 

8. Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

9. Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

10. Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

11. Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

12. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет/Авт.-сост. 
Э. Я. Степаненкова.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- 144 с. 

13. Фалёва А. С. 
Подвижные игры и упражнения для автоматизации звуков 

позднего онтогенеза с 5 до 7 лет. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. – 144 с. 

14. Физическое развитие детей 3-4 лет. Планирование двигательной 

активности на год. 32 карты. Физкультминутки. Развлечения, 

гимнастика, игры, походы. ООО «Издательство «Учитель». 

Автор – составитель И. Н. Недомеркова 

15. Физическое развитие детей 4-5 лет. Планирование двигательной 

активности на год. 32 карты. Физкультминутки. Развлечения, 

гимнастика, игры, походы. ООО «Издательство «Учитель». 

Автор – составитель И. Н. Недомеркова 

16. Физическое развитие детей 5-6 лет. Планирование двигательной 

активности на год. 32 карты. Физкультминутки. Развлечения, 

гимнастика, игры, походы. ООО «Издательство «Учитель». 

Автор – составитель И. Н. Недомеркова 

17. Физическое развитие детей 6-7 лет. Планирование двигательной 

активности на год. 32 карты. Физкультминутки. Развлечения, 

гимнастика, игры, походы. ООО «Издательство «Учитель». 

Автор – составитель И. Н. Недомеркова 
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СХЕМА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

СХЕМА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

Помещение № 1 
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Вход в зал 

Стеллаж для хранения спортивного инвентаря 

Вход в кабинет 
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Помещение № 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э
в

а
к

у
а

ц
и

о
н

н
ы

й
 в

ы
х

о
д

 
о
к

н
о
 

а
р

к
а
 

о
к

н
о
 

окно 

 

 
Место для хранения физкультурного инвентаря 
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