IlodsudicHbIEe ucpsul ¢ demovMu
npu 3a60./1e8aHUSIX
cepdeyHO=cocyoucmoi cucmembl

«Ko01000K» (He3HAUUTENbHAS HArpy3Ka). JleTu CuasaT Ha CTYJIbsIX,
JEpKAT B pyKax MaJIOUYKU JIMHON 20 CM, K KOTOPBIM 332 BEPEBOUKHU
NPUKPEIJIEHBI SIPKUE MsUM (KOJIOOKK). PeOeHOK HaxoauTCs Ha
paccrosiiuu 5S— 10 M oT «koa00ka». HamaTeIBas IHYpOK Ha MaJI0UKYy,
HY’KHO KaK MOKHO OBICTpEe MPUKATUTH K Ce0€ «KOIO0O0K.

«Haiigu n mpoMoumw» (He3HAUUTENIbHAS Harpy3ka). Jletu
OTBOPAUYMBAIOTCS U 3aKPBIBAIOT IJ1a3a. Boasuuil KiajaeT npeaMer Ha
3aMETHOE MECTO. JleTn XOaAT 10 KOMHATE, pa3bIiCKMUBas npeamer. Tor,
KTO YBHUEN MPEAMET MEPBBIM, HE JIOJDKEH MOKA3bIBAThH APYTUM, YTO
3HaeT. OH cauTCsa Ha MECTO, TaK JKE€ MOCTYIMaeT BTOPOH pPEeOEHOK,
HAIIEIIWN PEAMET, U T. 1. T€M, KTO €I1€ HE HAIIET IPEAMET,
IIOMOTAIOT TAK: JETH, HALIEAIIHE ITPEIMET, CMOTPAT Ha Hero. [Ipenmer
HY>KHO HaWTH IO HAIIPABJIEHUIO B3IJISA/1A.

«Koab1o Ha najnouke» (He3HAUMTEIbHAS Harpy3ka). Jletu cuaar uiu
ctosT. 13 kapTOoHa WK (paHepbl BHIPE3AIOT KOJIBIIO AUAMETPOM 15 cMm,
mupuHON 3 — 4 cM. K KoJbIly NPUBS3BIBAIOT THYPOK, BTOPOI KOHEIT
KOTOPOTO MPUBS3BIBAIOT K Manoyke AauHoi 25 — 30 cMm. Urparoniue
JIOBSIT KOJIBIIO Ha Majiouky. Kaxaplii peOeHOK MOXKET CAeNaTh TPU WU
[SATh NOMNBITOK U JIOJXKEH COCYUTATh, CKOJIBKO pa3 EMYy yIAJIOCh NOMMATh
KoJib110. Mrpa moBTOpSIETCS HECKOIBKO pas.

«Kynak — naaonb» (He3HaAUUTENbHAs Harpy3Ka). JleTu cuasar umum
CTOSIT, pyKH mepenr coooil. HyHo ckaTh JI€BYIO KUCTh B KyJIaK
nagbllaMU BBEPX. BBITAHYTHIC MAJIBIBI IPABOW PYKH YIIUPAKOTCS B KYyJIaK
JIEBOW. 3aT€M HY>KHO CKaTh MPABYIO KUCTh, a MaJbIbI JIEBON PYKH
BBITSATUBAIOTCSA U YIUPAIOTCS B KyJlaK MpaBoi. JIBUKeHUs TOKHBI ObITh
OBICTPBIMU U TOUHBIMH.

«3emJis1, BO31yX, BOJIa, OTOHb) (HE3HAYUTEIbHASI U YMEPEHHAsI
Harpy3ka). Urpatomue cuaaT uim ctost B Kpyry. Korma uHcTpykTop
JIOK ckaxer «3eMiisi», BCE OIyCKAKOT PYKHA BHHU3, €CJIUM OH ITPOU3HECET
CJIOBO «BOIa», IBUKEHUS PYK JOJKHBI ObITh, KaK BO BpeMsl TUIaBaHMUSI,
Ha CJIOBO «BO3AYX» HYXKHO MOJHATH PYKH BBEPX, @ HA CIIOBO «OTOHBY




JIeNaTh BpaIlleHUs PyKaMH B JIy4€3aIlsICTHBIX U JJOKTEBBIX CyCTaBax.
[IpourpsiBaet TOT, KTO OIIMOAETCS.

«MacTtepa u MamMHbD (YMEpEHHAs ¥ TOHU3UpYIOIas Harpys3ka). 13
YY4aCTHUKOB MTPhI OJTHOTO BEIOUPAIOT «MAaCTEPOM», OCTAIIbHBIC
CTAHOBATCS «MamuHaAMKY. [10 yCI0BHUIO UTPBI BO BpeMs pabOThI
«MaIllH» OJTHA WJIM JIBE MOPTITCs. «MacTtepy» HODKEeH yrajarh, Kakue
«MaIlMHB UCTIOPTUIKCK. [lepen HavanoM paboThl «MaITHY
MHCTPYKTOP YAQISIET HA BPEMS «MacTepay, YTOObI YCIOBUTHCS C
OCTAJIPHBIMH UTPAIOIINMU, KaKue ABUKEHUS OHU OyayT JeNaTh,
n300pakasi IPaBUWIbHYIO pabOTy «MAIlIMHY, a TAaK)KE, KAKUE JBHXKCHUS Y
OJTHOTO-JIBYX JICTCH OYIyT CUMTATHCS HETIPABUIHHBIMU («MAaIIIHAY
UCIIOPTUJIIACH). 3aTEM NpUTJIAIIaoT «Mactepay. [lo komanzae
MHCTPYKTOPA BCE «MAIIIMHBD) PAOOTAIOT MPABUIBHO (JETH BHITIOJIHSIOT
yCIIOBHBIC JIBYKEHUS ). [10 KOMaHIe «MalTuHbl HICTIOPTUITMCHY JCTH, C
KOTOPBIMH 3apaHee YCIOBUINCH, M3MEHSIOT ABMKCHHSI WUTH TTOJI0KCHHE
TyJIOBHINA. «MacTep» IOJKEeH yrajaTh, KaKue MAIIWHBI HCTIOPTHIINCH, U
BBISICHUTH, KAKME Y HUX HETTOJIaIKH.

«¥YX0 — HOC» (He3HAUUTEIIbHAS Harpy3Kka). Mrparormme cuasT uiu
ctosT. OHM JOJKHBI XJIOMHYTH TIepe]l COO0H B JIa/I0IIH, B3IThCS MPaBOi
PYKOI 3a CBO€ MpaBoOe yXxo, a JEBOM — 3a HOC. 3aTeM, XJIOIHYB B
JIaI0ITH, BCE cIeNaTh HA000poT. Tak MOBTOPSIOT HECKOJIBKO pa3. 3aTeM
JBVKCHHSI MOYKHO YCIIOXKHHUTh: XJIOITHYB, B3AThCS MTPABOU PYKOH 3a
JIEBOE yXO, a JIEBOM — 3a HOC U HA00OPOT..

«Cuastumnii pyT60s1» (YMEpeHHasi ¥ TOHU3UPYIOIIas Harpy3ka). Jletu
CUJIST Ha TOJTY, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX U MPUBEACHBI K KUBOTY. OJ1HA
[IEPEHIra PaCIoiaraeTcs JUILOM K Ipyrou. JIBUKEHHEM HOT HY>KHO
OTOpPOCUTH MSIY B CTOPOHY CHUJISIIIIETO HAIIPOTUB peOeHka. OH

OCTaHaBJIMBAET M4 HOTAMU WJIM PYKaMH, a 3aT€M OTKATBIBAET €r0

CBOEMY NapTHEPY. rpaTh MOXKHO U B KPYry, HO TOT1a M4 MOXKHO
OTKATbhIBATh U OJTHOU HOTOM. [10ciie Urpbl HHCTPYKTOpP MpEAIaract

JIETSM JIEYb HA CIIMHY U OTJIOXHYTh.

«Iloe3n ¢ apOy3amm» (ymMepeHHasi 1 TOHU3UPYIOIas Harpy3ka). Jletn
CUJAT B KPYTY, IEPEIAIOT APYT APYTY MY MO KPyTy (MOKHO HECKOIBKO
Msiuel cpasy), 3aTeM OpocaroT Msid HHCTPYKTOPY («IOTpy3uiu apOys3bl
Ha MMoe3/»). 3aTeM HY>KHO JIeJIaTh ABUKEHUSI COTHYTHIMU B JIOKTSIX
pyKaMH B HalpaBJIEHWH BIEpe-Ha3al, Kak Mpu Oere, MpOrU3HOC «UyX-
qyX-4yX ...». Uepe3 2 — 3 MHH T0e3]] OCTaHABIIUBAETCSA — JIETH




TOBOPST IIIIII ...». 3aTEM HAUUHAETCS «BBITPY3Ka» apOy30B (Te ke
JBYOKEHUSI, UTO U TIPU «IIOTPY3KE»).

«TpamBaii» (ymMmepeHHas U TOHU3UPYIOLIAs Harpy3ka). Jletu cTosT apyr
3a IPyroM U AEPKATCsS OAHOW PYKOH 3a IIHYP, HA KOHIE KOTOPOrO
MPHUBSI3aH KOJOKOJIbYUK. PEOCHOK, CTOSIIIIMIA MOCIICIHUM, JA€T 3BOHOK
— «TpamMBai» Tporaercd. [1o ykazanuro nacrpykropa JIOK «rpampainy
TO YCKOPSIET, TO 3aMeJIsieT ABrxkeHue. [1o curnany (3BOHOK
KOJIOKOJIbYMKA) OH OCTaHaBiIuBaeTcs. KTo He ycnen BoBpeMst
OCTaHOBUTHCH, UJIET B KOHEI] IIIEPEHTU.

«Kapyceab» (yMepeHHas U1 TOHU3UpYIOLasd Harpy3ka). eru
CTaHOBSITCS B KPYT, ACP>KACh 32 pyKU. MeIJIeHHO YT 1O KPyTY,
npuroBapuBas: «Kapycenu, kapycenu... Mbl ¢ TOOOM B MalllUHY CEJIU U
noexanny. CKUMArOT KUCTH B KyJaK («pyJib» B pyKax) U CO 3BYKOM «p-
p-p ...» OEryT 1o Kpyry, MOBOpavMBas «PyJiby» BIPABO-BIIECBO.
ITpo6exaB 20 — 60 c., 6epyTcs 3a pyKu, UAYT MO KPYTY, IPOU3HOCS T€
’KE CIIOBA, a B KOHIIE «CasATCA B moe3». [IpucTaBisioT pyKH K miiedyam
H, Jie7iasi KPyroBbI€ BPAIllEHHUs B IJICYEBBIX CyCTaBax, UAYT MO KPYTY,
MPOU3HOCS «UyX-4yX-4yX ...» (1—2 MURH).

«Bo3nymHbli mapy» (yMepeHHasi 1 TOHU3Upylollasi Harpyska). eru
CUJIAT WJIU CTOSIT, HaJyBas mapbl (MHCTPYKTOP MOXKET TOMOYb). 3aTeM
noaA0pachIBaOT IIAphl BBEPX U JIOBST UX, OpocaroT Ipyr Apyry. MoxHO
nepedpachiBaTh MIapbl YEPE3 BEPEBOUKY.

«3meiika» (yMepeHHasi 1 TOHU3UpYIolas Harpy3ka). HyxkxHo o0oiTu
«3MEUKOI» MOCTABJICHHBIC B Psi/i KEMIU (paccTosiHue MKy HUMu 30 —
40 cMm). BeiurpeIBaeT TOT, KTO HE COMI HU OHOM KETJIH.

MOKHO YCIIO)KHUTB UTPY: IPOUTH MEXITY KETJIIMU C 3aKPBITHIMU
rJ1a3aMu, IMPOMOJI3TH Ha YETBEPEHBKAX, MO-TNIACTYHCKHU WJIM IPOUTH
CIIMHOW BIIEPET.




