
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 132» 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 132» является 

нормативно-управленческим документом и разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14.11.2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 08.11. 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25.11.2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 г., регистрационный 

№ 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный No 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 



основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

_Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (Утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской от 28 сентября 2020 

года №28«Об утверждении СанПин» 2.4.3648-20); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении СанПин» 

2.4.3648-20); 

-Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской от 27 октября 2020 года 

№32 «Об утверждении СанПин» 2.3/2.4.3590-20); 

- Уставом МБДОУ «Детский сад № 132», утвержденного Постановлением 

администрации города Дзержинска от 27.06.2022 № 2165 (далее – Устав). 

   Программа разработана в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 

 Младшая группа – 3-4 года 

 Средняя группа – 4-5 лет 

 Старшая группа – 5-6 лет 

 Подготовительная к школе группа – 6-7 лет 

Целью рабочей программы является разностороннее развитие ребѐнка в период 

дошкольного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций в рамках ОО «Физическое развитие». 

 

В целевом разделе раскрыты задачи, принципы и подходы, планируемые результаты по 

ОО «Физическое развитие» в дошкольных группах. 

 

В содержательном разделе описание образовательной деятельности по ОО «Физическое 

развитие.: задачи, организованная образовательная деятельность, образовательная 

деятельность в режимных моментах; формы, способы, методы и средства реализации ОО 

«Физическое развитие», взаимодействие с семьями воспитанников по физическому 

развитию, рабочая программа воспитания. 

 

Организационный раздел Программы описывает материально-техническое и 

методическое обеспечение физкультурного зала и спортивной площадки, организацию 

развивающей предметно-пространственной среды в группах; режим дня, учебный план, 

календарный учебный график, особенности традиционных событий, праздников, 

физкультурных досугов. 


